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Resumen

Esta investigacion aborda una reflexion sobre el impacto de los Talleres Literarios de la
Fundacion {taca en jovenes privados de libertad en los Centros de Internacion Provisoria y
Centros de Régimen Cerrados (CIP - CRC) de Santiago, Talca y San Bernardo. Esto dentro
del contexto del trabajo de la Fundacién, que busca a través de sus talleres basados en la
escritura, lectura y expresion artistica, contrarrestar los efectos negativos de la prisionizacion,
propiciando el autoconocimiento y la construccion de subjetividad, para asi facilitar los
procesos de desistimiento y la reinsercion post liberacion. A pesar de esto, se enfrentan a una
categorizacion limitada que los enmarca como actividades culturales o de recreacion, lo que
destaca la brecha entre la percepcion institucional y su efectividad real en la reinsercion. La
dependencia de fondos externos y la busqueda de validacién académica subrayan la necesidad

de una mayor integracion de estos enfoques en el marco de politicas mas inclusivas.

Mediante observacion participante y entrevistas, se explord el contexto de los centros, el
funcionamiento de los talleres y las percepciones de los actores clave. Estas metodologias
fueron valiosas para el cumplimiento de los objetivos y la recoleccion de informacion; no
obstante, es importante sefialar que, ademas de estas, existian otras planeadas que
lamentablemente no pudieron implementarse debido a las dificultades de acceso a los centros.
Estas limitaciones no solo resaltaron la complejidad del entorno de investigacion, sino que
también subrayaron la necesidad de considerar multiples enfoques y adaptarse a las

circunstancias durante el desarrollo de la investigacion.

Entre las principales consideraciones y conclusiones, se destaca la identificacion del tiempo
como un factor crucial, enfatizando la necesidad de una mayor inmersion temporal en estos
proyectos, dada la complejidad de acceso a los centros y la creacion de rapport con los jovenes.
Se destaca también la relevancia de la presencia fisica para comprender los talleres en
contextos carcelarios y se enfatiza la complejidad de comprender completamente la vida de los
jovenes en estas situaciones. Se explora la funcion de la literatura como herramienta liberadora
frente a la prisionizacion, evidenciando la importancia de los talleristas como mediadores y
constructores de vinculos. La investigacion destaca los efectos positivos de los talleres en los
jovenes, como la capacidad de confiar, la libertad de expresion y la formacion de vinculos. Se
reconoce la dificultad de medir estos efectos de manera estandarizada debido a su naturaleza

inherentemente personal.



En ultima instancia, se recalca la eleccion del nombre de la fundacion, "ftaca", se interpreta
como una metafora del proceso de desistimiento, conectando la narrativa antigua con la
contemporaneidad de la realidad carcelaria. El texto sugiere que este viaje investigativo, al
igual que el épico viaje de Ulises, ha sido esencial para comprender la complejidad de las
experiencias de los jovenes y la importancia de las iniciativas como la Fundacion taca,

simbolizando la naturaleza prolongada y desafiante del proceso de desistimiento.

Palabras Clave:

Reinsercion Social, Fundacion Itaca, Talleres Literarios, Prisionizacion, Desistimiento,
Dificultad de Acceso, Resiliencia, Autoconocimiento, Vinculos, Mediacion Lectora, Jovenes
Privados de Libertad, Politicas Publicas Chile, Justicia Juvenil.
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Introduccion

El Afio de las Pérdidas

“Solo alcancé a pisar 8 dias de aquel afio. Sin duda ha sido
un aflo negro en mi vida, ya que he estado en este lugar
inadecuado para mi y me he ausentado de las cosas muy
importantes, como el dia que naci6é mi hija, entre otras cosas
importantes. S6lo me queda salir adelante y que este mal
afio sea s6lo una etapa en mi vida, la cual debo saber superar,
y todo lo malo espero dejarlo guardado en un rincén, como

un mal recuerdo de mi vida”.

Johany O. 2010. Cuentos que no son Cuento.

Es solo en el afio 2007 cuando entra en vigor la Ley N.° 20.084 de Responsabilidad Penal
Adolescente (LRPA) para jovenes entre 14 y 17 afios que incumplen la ley penal. Esta
legislacidon no solo les otorgd derechos legales que comparten con otros ciudadanos, sino que
también les garantizd una proteccion especial en virtud de su estado como sujetos atn en
desarrollo (Ayala et al., 2017). Esto implica que estos jovenes son remitidos a instalaciones
especializadas para adolescentes y se les garantiza acceso a la educacion, asi como a programas
destinados a su reintegracion social y rehabilitacion (Defensoria de la Nifiez, s. f.). Es dentro
de estos programas de reinsercion e integracion social articulados por el Servicio Nacional de
Menores (SENAME) y una red de “organismos colaboradores” (Gonzalez & Martinez, 2018),
en donde se enmarca el escrito de Johay O., joven privado de libertad y parte de los autores del
libro “Cuentos que no son Cuento: Escritos por adolescentes privados de libertad” (Michelsen
& Espinosa, 2010), que surgieron por talleres de escritura creativa dentro de centros del
SENAME, en el cual principalmente se buscaba llegar a expresar sentimientos, suefos,

vivencias y reflexiones sobre la cotidianidad del encierro.

Si bien el SENAME es la entidad que se dedica principalmente a supervisar y ejecutar las
sanciones impuestas a jovenes infractores de ley, también desempena un papel fundamental en
asegurar la proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes. Es en estos tltimos afios
donde su labor se ha visto obstaculizada, esto debido a una serie de problematicas que la
institucion ha enfrentado. Dentro de estas se incluyen la muerte de jovenes bajo su custodia, la
falta de personal y recursos para intervenciones psicosociales, la insuficiencia de programas
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adecuados para la proteccion de la salud, ausencia de una planificacion y ejecucion efectiva, y
la carencia de programas orientados a la reinsercion infanto — juvenil a la sociedad (Ayala et

al., 2017).

En la actualidad, con la entrada en vigor de la Ley N.° 21.302 en el afio 2021, se inicia la
creacion del Servicio Nacional de Proteccion Especializada a la Nifiez y Adolescencia,
conocido como “Mejor Nifiez”. Esta entidad promete asegurar en todo el pais la proteccion de
los derechos de nifios, nifias y adolescentes que han sido amenazados o gravemente vulnerados
(Ministerio de Desarrollo Social y Familiar, 2021). El Servicio Nacional de Proteccion
Especializada a la Nifiez y Adolescencia, sera reconocido en el ejercicio de sus funciones y
responsabilidades como sucesor y continuador del SENAME, excepto en aquellos aspectos que
sean asumidos por el Servicio Nacional de Reinsercion Social Juvenil (Mejor Nifiez, s. f.). Este
servicio publico esta sujeto a la supervision del Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, y
es el responsable de gestionar y llevar a cabo las medidas y sanciones contempladas en la
LRPA. Esta entidad debe disefiar programas destinados a contribuir al abandono de las
conductas delictivas, fomentar la integracion social de los jovenes y colaborar en la
implementacion de politicas intersectoriales. El servicio se pondra en marcha de forma gradual
en el pais y debe asegurar el pleno respeto a los derechos humanos (Biblioteca del Congreso

Nacional de Chile, 2023).

Frente a esto, y como se sefiald previamente, si bien se observa una carencia de programas que
se centren en la reinsercion e integracion de los jovenes a la sociedad, es en este contexto que
surgen iniciativas como la Fundacién Itaca. Esta organizacion se establece bajo la premisa de
que la escritura y la lectura tienen el potencial de generar transformaciones significativas en la

vida de las personas (Ayala et al., 2017).

La mision de la Fundacion se divide en tres puntos principales (Fundacion ftaca, 2023), estos

son:

1. Invitar alasy los jovenes privados de libertad a participar en actividades disenadas para
disminuir los efectos de la prisionizacion a través de la escritura, lectura, expresiones
artisticas y actividades culturales.

2. Desarrollar una metodologia integral para jovenes privados y privadas de libertad que
se focalice en favorecer procesos de autoconocimiento y construccion de subjetividad;

desahogo, expresion de las emociones y fortalecimiento de vinculos sociales.



3. Apoyar en procesos de reinsercion, a los y las jovenes que han participado en los

talleres, una vez que salgan en libertad.

Los jévenes en situacion de encierro viven dentro de un mismo espacio todo el dia, distintas
cantidades de jovenes, a veces 30 u otras veces muchos mas, comparten lugares en ocasiones
por meses ¢ incluso afios. En relacién con esto, la Fundacion Itaca realiza talleres de lectura y
de terapia narrativa, cuyo objetivo es leer, conversar y reflexionar sobre libros con un gran

componente visual y emotivo.

Los libros-album permiten acercarse a temas dolorosos, incluyendo el abuso y el
maltrato, la culpa y el abandono, de una manera protegida y profunda. Protegida, porque
es el personaje el que habla, un personaje que ademas puede vivir en otro pais y hablar
de otra época. Un personaje que le dice al lector: no eres el tinico al que le ha pasado
algo asi. No eres un extrafio en el mundo. Profunda, porque la potencia de las imagenes
agrega un lenguaje directo que derriba las fronteras de las palabras y prepara el alma

para entender su contenido. (Michelsen, 2012, p. 419).

Luego de las lecturas, los talleres consisten en entregar ejercicios a los jovenes que van desde
completar frases, escribir y responder preguntas. Segun la compilacion de textos del seminario
“Qué leer? ; Como leer?: Perspectivas sobre la lectura en la infancia” realizado en el afio 2012,
mas especificamente el extracto de Alejandra Michelsen sobre “La magia de los libros entre
cuatro paredes: experiencia lectora con jovenes privados de libertad”, esta clase de metodologia
tiene por objetivo impulsar un efecto terapéutico que derribe barreras ya no fisicas, sino
mentales dentro de la experiencia de encierro. Se espera que estos modos de trabajo permitan
conectar pensamientos y emociones, plasmandolos en papel. Dentro de esta misma linea, uno
de los conceptos que inspiran los ejercicios que se llevan a cabo en los talleres es el de
“resiliencia”, esto se puede reflejar en unos de los textos utilizados y citados en el extracto de
Michelsen (2012), “Los patitos feos: una infancia infeliz no determina la vida” (2005) de Boris

Cyrulnik, en donde se sefiala que:

El proceso de resiliencia permite a un nifio herido transformar su magulladura en un
organizador del yo, a condicioén de que a su alrededor haya una relacion que le permita
realizar una metamorfosis (...) Desde que se le concede el uso de la palabra, del lapiz
o de un escenario en el que pueda expresarse, aprende a descentrarse de si mismo para

dominar la imagen que intenta reproducir (p. 205).



Narrar y reescribir su propia historia es una forma de ayudarlos a emprender sus procesos de
resiliencia. El manual de la realizacion de talleres de la Fundacion ftaca (2023) comprende que
“la mayoria de esto/as jovenes provienen de contextos de pobreza multidimensional, suelen
haber desertado del sistema escolar o ir retrasados en su escolaridad, y alguno/as han tenido
problemas debido al consumo de alcohol y/o drogas”, y a esto se les suma las implicancias del

estar encerrado, los efectos de la prisionizacion:

Incapacidad de proyectarse a si mismos en el futuro o de hacer una planificacién que
vaya mas alla del propio dia a dia carcelario. La sensacion constante de vacio dada la
monotonia del cotidiano, ademas de las patentes dificultades para comprender y
expresar de manera libre las emociones. No hay que olvidar que se trata de jévenes en
pleno proceso de desarrollo cognitivo y emocional, que se encuentran en una btsqueda

de identidad y sentido (p.2)

En este sentido, unos de los pilares de la Fundacion ftaca es la creacion de vinculos y la
valoracion de las personas, esto es, no tener una mirada limitante o prejuiciada, y tener a alguien
que confi¢ en ellos. Para esto creen que la literatura posee un poder especial que tiene la
posibilidad de acceder, de una manera cuidadosa, a experiencias de vida. La Fundacion tiene
como objetivo fomentar un cambio de identidad que impulse procesos de desistimiento,
resiliencia y mitigacion de los efectos de la prisionizacion, y para este propdsito, inician un
proceso de acompafiamiento (a largo plazo y sin fecha de caducidad), que logré hacer ver con
estos talleres y metodologias un sinfin de posibilidades a futuro a quién solamente pensaba que

podia tener una.

Aunque los talleres literarios en si no persiguen metas especificas, su propdsito radica en poder
aplacar la pérdida de la imaginacion y la dificultad para expresar emociones. Este objetivo se
logra a través de tres enfoques fundamentales: 1) fomentar el autoconocimiento y la
construccion de subjetividad; 2) proporcionar un espacio para el desahogo y la expresion de
emociones; y 3) fortalecer los vinculos sociales. La literatura, la escritura y la creatividad se

utilizan como herramientas para lograr una resignificacion positiva de la condicion de vida.

La Fundacion basa sus objetivos a partir del concepto de prisionizacion y las teorias del
desistimiento. Estas ultimas buscan dentro de su proceso el “cese de la delincuencia y luego
abstenerse de delinquir durante un periodo prolongado” (McNeill, 2006, p. 47), tanto desde la
accion como el sentido de identidad de la persona como delincuente. Las teorias mas recientes

se enfocan en el apoyo social que necesita la persona para su desistimiento, en las cuales se
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encontraria el vinculo con la familia y amigos, el apoyo profesional de agentes de rehabilitacion
y de voluntariado como acompafiamiento en la reinsercion y apoyo emocional (Cid, 2021). Es
importante tener en cuenta que el desistimiento requiere, como se mencion6 anteriormente, un
apoyo social, pero también un cambio cognitivo y social de identidad, o sea, dejar de verse

como “delincuente”.

Por otra parte, la prisionizacion, término acufiado por Clemmer (1940), se refiere a como las
personas adoptan los habitos, costumbres y cultura penitenciaria, reduciendo su
comportamiento debido a largas estancias (referenciado por Alfageme Redondo et al., 2018).
Este fendmeno muestra una pérdida de control sobre sus vidas, ansiedad constante y cambios
en sus emociones, indicando una alteracion en su sentido de control y una adaptacion a la
constante inseguridad. Ademas, implica dificultades para expresar emociones y la perdida de
imaginacion, refiriéndose a la incapacidad de imaginar algo maés alld de asuntos relacionados

con la carcel y el delito.

La prisionizacion en si es vista como un limitante en los procesos de reinsercion y desistimiento
por el hecho de que las personas internalizan estas conductas carcelarias y afectan su forma de

verse a si mismos, como sus relaciones fuera del recinto carcelario.

Hay que mencionar que, aunque las leyes chilenas tocan ciertos aspectos de la teoria del
desistimiento no es algo que se trabaje activamente. Teniendo en cuenta esto, podemos ver
tanto desde nuestras experiencias y la revision de textos de la Fundacion que, si bien los talleres
son bien recibidos, se les atribuye un papel secundario. Desde la institucion, los talleres se
etiquetan como recreativos o culturales, en lugar de reconocer su potencial como talleres de
reinsercion social. Esta perspectiva difiere significativamente de los talleres de reinsercion que

se asemejan mas a talleres laborales, donde se ensefian habilidades para oficios.

Esto significa que SENAME no financia los talleres de la Fundacién y tienen que recurrir a
financiamiento de diferentes fondos concursables y donaciones. Esto llevo a la Fundacion a
buscar diferentes formas de reconocimiento de sus talleres, una de estas es la validacion
académica. Es por esto que la demanda inicial fue en busca tanto de visibilizar el encuentro de
los jovenes privados de libertad y la literatura, escritura y creacion, al igual que poner en valor

estos métodos en un documento de politicas publicas.

En relacion con esto, y teniendo en consideracion lo expresado anteriormente, surge la presente

investigaticion, guiada por la pregunta sobre ;Cudles son los efectos del encuentro de jovenes

9



privados de libertad en los Centros de Internacion Provisoria y Centros de Régimen Cerrados
(CIP - CRC) de Santiago, Talca y San Bernardo con los Talleres Literarios de la Fundacion

ftaca?

Pregunta de Investigacion

(Cudles son los efectos del encuentro de jovenes privados de libertad en los Centros de
Internacion Provisoria y Centros de Régimen Cerrados (CIP - CRC) de Santiago, Talca y San

Bernardo con los Talleres Literarios de la Fundacion ftaca?

Objetivo General

Conocer los efectos del encuentro de jovenes privados de libertad en los Centros de Internacion
Provisoria y Centros de Régimen Cerrados (CIP - CRC) Santiago, Talca y San Bernardo con

los Talleres Literarios de la Fundacion Itaca.

Objetivos Especificos:

1. Describir los Talleres Literarios de la Fundacién {taca y su funcionamiento en los CIP
- CRC de Santiago, Talca y San Bernardo.

2. Caracterizar el contexto de encierro que viven los jévenes privados de libertad en ambos
CIP - CRC.

3. Analizar las experiencias y percepciones de los actores involucrados sobre el impacto
de los talleres en los jovenes privados de libertad.

4. Valorar la pertinencia de los métodos y précticas utilizadas en los talleres con los

jovenes privados de libertad.
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Descripcion Etnografica del Campo

Metodologias

Para lograr estos objetivos era esencial entrar a los centros a hacer observacion participante de
los talleres como voluntarias. ;De qué otra manera conoceriamos el contexto de encierro, el
funcionamiento de los talleres y las percepciones de los jovenes? Por suerte, nos indicaron que
podiamos ir relativamente pronto a acompaiar a los talleristas a los CIP-CRC de Santiago y
San Bernardo. Me acuerdo de esa primera semana que creiamos que iriamos a los centros.
Viernes a las 15:00 hrs., en Santiago y San Bernardo. Nos iban a avisar si se lograba o no. Al
llegar el jueves, Belén— la directora ejecutiva de la fundacion, y con quien nos estdbamos
contactando— nos aviso: las autorizaciones a los centros no estaban confirmadas, “esperemos a
la préxima semana”, escribi6. La semana se volvid semanas. Semanas se volvidé mes. Nuestra
espera parecia eterna. Nuestra autorizacion a los centros fue lo mas dificil dentro de todo esta

investigacion.

Sin embargo, la frustracién de no poder entrar a la parte esencial de nuestro terreno significd
que tomdramos un enfoque mas amplio, como Ortner (2010) habla en su texto “Access:
Reflections on studying up in Hollywood™: un trabajo de campo multi-situado (Marcus, 1998
en Ortner, 2010, p.219) y una “participacion polimorfica”, la cual llama a interactuar con
informantes y recopilar datos a través de diferentes formas y espacios (Gusterson, 1997, en

Ortner, 2010, p.218).

Buscamos otras formas de entender el contexto de la privacion de libertad, el funcionamiento
de los talleres y las diferentes perspectivas. Es por esto que contactamos a diversos agentes
relacionados y se llevaron a cabo ocho entrevistas: dos dirigidas al equipo de la Fundacion
ftaca, con la participacion de la fundadora Alejandra y la directora ejecutiva Belén; otras dos a
los talleristas, Lucas y Gonzalo; dos entrevistas a individuos que anteriormente estuvieron
privados de libertad, que mantienen vinculos con la Fundaciéon y participaron en talleres
mientras estaban privados de libertad y luego, como apoyo en su post-sancion. Ademas, se
realizaron dos entrevistas a organizaciones: una al equipo de CONFAPRECO (Confraternidad
de Familiares y Amigos de Presos Comunes) y otra a un trabajador y profesor de la escuela de
gendarmeria. El propdsito de estas ultimas dos entrevistas era comprender el contexto mas

amplio de como funcionan los centros de reclusion.
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Las pautas de entrevistas adoptaron una estructura semi-estructurada, lo que implica una
preparacion previa (véase Anexos) pero permite la improvisacion. La idea era fomentar una
conversacion fluida y natural que lograra el objetivo de explorar y comprender la tematica en
cuestion. Aunque las dindamicas de las entrevistas variaron ligeramente entre los distintos
participantes, en esencia seguian un patron comun, adaptandose segun las experiencias

individuales de cada entrevistado.

Por su parte, también asistimos a otras instancias de la Fundacion, como el evento de
recaudacion de fondos y el Seminario de Reinsercion Social de Juntos por la Reinsercion Social
(FOSIS, 2023). Estos eventos nos han dado la oportunidad de conocer mas el contexto en donde
los talleres y los centros estan situados, ademas de poder escuchar y conversar con otras

personas que trabajan y han trabajado en el tema.

Posteriormente, por suerte pudimos lograr ir a los centros y acompafiar en la realizacion de
talleres en CIP-CRC Santiago y San Bernardo, y online en CIP-CRC Talca. Sin embargo, esto
significo una cantidad muy disminuida de sesiones, como también el tener que desechar ciertas
metodologias de las cuales no pudimos realizar, tanto por temas de tiempo como por
preocupaciones éticas. Una de estas fue los “Diarios de vida”, que consistia en entregarles a
los jovenes una libreta en donde puedan escribir, fuera del taller, lo que sintieran o
experimentaran, y cada semana se pondria alguna pregunta o frase que motivara la escritura.
Tanto por temas de tiempo y por la recepcion del ejercicio, como la preocupacion del rapport
y la instancia introspectiva fuera de un espacio protegido como el del taller, imposibilitaron
llevar a cabo la actividad, esto, dado que podria haber estimulado situaciones adversas que no
podiamos controlar, lo que les podria haber traido algin dafio tanto emocional como fisico a

las y los jovenes.

Capacitaciones Online

Nuestro primer contacto directo con el campo se produjo a través del curso de mediacion
lectora y escritura ofrecido por la Fundacion, dirigido por los facilitadores Lucas y Gonzalo.
Esta capacitacion tenia como proposito introducirnos en las herramientas metodologicas y los
fundamentos tedricos necesarios. Se extendio a lo largo de aproximadamente dos meses,
comprendiendo los meses de septiembre y octubre, con un total de seis sesiones, cada una con
una duracion de aproximadamente una hora y media, llevadas a cabo todos los miércoles de

esas semanas mediante la plataforma de Zoom.
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Estas sesiones virtuales se caracterizaban por clases expositivas que concluian con ejercicios
practicos basados en las metodologias del taller. Su objetivo principal era ofrecer un primer
vistazo a como se desarrolla un taller literario. Durante las clases, se realizaron lecturas de
libros, libros-albumes o ejercicios de autorreconocimiento, seguidos de sesiones de escritura
personal y, finalmente, la oportunidad de compartir voluntariamente con el grupo lo que se

habia escrito.

Talleres

El manual de la realizaciéon de talleres de la Fundacion ftaca (2023) describe esta instancia
como una forma de explorar y ampliar la vida emocional. Se trata de armar un espacio para
dialogar, explorar, hablar y escuchar al otro, con el objetivo de entender(se) y aprender de uno

mismo y los demas.

Los talleres constituyen un espacio en que los jovenes y talleristas se relacionan a partir del
respeto, el reconocimiento mutuo y un trato de igual a igual. Esto se lograria realizando
diferentes ejercicios que apuntan al “auto-conocimiento, a la expresion de las emociones y al
desarrollo de los potenciales imaginativos, creativos y reflexivos de los y las participantes™ (p.
3). El avance en el desarrollo de estas habilidades no solo beneficia las relaciones con el
entorno, sino que también fortalece los lazos afectivos y subjetivos con otros individuos. En
este contexto, los jovenes tienen la posibilidad de conocerse mutuamente utilizando codigos
diferentes a los delictuales, fomentando encuentros desde una perspectiva emocional y

personal.

Es esencial fomentar este espacio de desconexion dentro de un entorno puramente delictivo y
penitenciario. El objetivo es que las y los jovenes logren proyectarse hacia una realidad
diferente, esto les permitiria escapar de la constante desazon, propiciando la toma de decisiones
cruciales para su futuro y la capacidad de enfrentar situaciones criticas. Es asi como los talleres
aspiran a ser un apoyo para aquellos cuyas vidas han sido afectadas por la estigmatizacion

social y la consiguiente baja autoestima.

En tal sentido, el rol que desempena el tallerista es fundamental para el desarrollo de las
sesiones, ya que es el responsable de crear la atmdsfera propicia que envolvera a todo el grupo.
El tallerista debe ser cercano y respetuoso con las y los jovenes, debe estar dispuesto a

compartir sus vivencias, ser transparente y a escuchar atentamente, evitando adoptar un papel
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moralizador o sancionador con los participantes. El “mediador” siempre invita a establecer un
vinculo diferente, con un trato transversal y respetuoso, especialmente si se abordan
experiencias dolorosas. Asimismo, se espera que el tallerista fomente la motivacion y confianza

entre los asistentes, destacando aspectos positivos de cada uno.

Por otro lado, el tallerista también debe ser tolerante a la frustracion, dado que, por lo general,
las sesiones resultan de manera distinta en cada contexto y en cada centro. Esto depende mucho
del estado animico del grupo, que dentro del contexto es siempre muy variable. Pues el tallerista

debe ser capaz de ir adaptandose y nunca ver a las y los jovenes como un grupo homogéneo.

Hay algo muy interesante del contexto de los jovenes privados de libertad porque
como que depende siempre del dia, mas que del ario, del centro, del contexto cultural,

cachai. Como que de verdad es el dia, es como aqui y el ahora...(Lucas, Tallerista).

Cada taller se divide en tres partes principales, primero se hace un ejercicio de formacion de
grupo, éste se espera que sea ludico con el objetivo de motivar la confianza de los participantes
del taller. Segundo, se realiza el ejercicio central, en donde puede ser una lectura, actividad
artistica o preguntas, la idea es que se terminé con una escritura o reflexion en torno a la obra.
Por ultimo, al final de cada sesion se hace la actividad de cierre, en donde se les invita a
compartir el resultado del ejercicio realizado. No obstante, hay ocasiones en que los jovenes
no desean poner en comun lo que escribieron, frente a esto, la Fundacion no ve un fracaso, sino
un atisbo de que tan profundo lleg6 el ejercicio para el participante del taller. A partir de esto,
se pueden hacer multiples miradas, pero es algo que nunca se sabra con total certeza, y el gesto
de no querer compartir de respeta de igual manera, y se basa en el caracter voluntario del taller.
“Siempre se debe enfatizar en la privacidad: lo que se diga no sera usado para ningtn fin, mas

alla de lo conversado en las sesiones. Lo que se habla en el taller, queda en el taller” (p. 5).
A modo de resumen, los objetivos transversales (p.1) de cada taller son:

1. Desarrollar un espacio de encuentro entre las y los jovenes privados de libertad con los

talleristas, en donde todos se conozcan en un plano distinto al habitual.

2. Propiciar el vinculo entre los jovenes, cimentando un espacio de didlogo, motivando la

honestidad y la escucha de cada uno de los participantes.

3. Estimular la reflexién y el autoconocimiento mediante actividades que contribuyan, de

manera sutil, a reinterpretar sus historias de vida y a ampliar la vision de si mismos.
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4. Generar instancias significativas, mediante variados ejercicios, que rompan la estructura
monotona del cotidiano de los jovenes. Se busca lograr el desahogo y la expresion de

emociones, favoreciendo un espacio protegido.

Santiago
Me acuerdo de la sensacion en el latir de mi corazoén, era como un tambor casi ensordecedor
que se transmitia por todo mi cuerpo, siempre me pasa cuando me dirijo hacia un nuevo lugar.

Y mas si era la primera visita en terreno de toda la investigacion.

En un principio, es destacable la dificultad para acceder a los centros, especialmente al CIP-
CRC Santiago. A lo largo de varios meses de investigacion, solo fue posible realizar una visita,
la cual requiri6 previa planificacion que incluyé la elaboracion de un calendario con fechas

especificas, la obtencion de permisos de gendarmeria y muchas respuestas negativas.

Una vez dentro del centro, se debié pasar por una serie de revisiones. En primer lugar, se
entreg6 la cédula de identidad a gendarmeria, seguido de una entrevista con la psicologa del
recinto. No me habian anticipado antes que esto sucederia, pero resultd ser una reunion en
donde se me ofrecieron recomendaciones y se me proporciond informacion general sobre qué
hacer en caso de enfrentar situaciones particulares dentro de los talleres. Si bien todo esto sirvid
para darme un panorama mas claro o amplio de la situacion, ya que nunca habia estado en un
contexto similar a este, me dejé mucho mas nerviosa de lo que ya estaba y creo que Gonzalo,
el tallerista que acompanaba en esa instancia, lo not6. Me dijo: “No te preocupes tanto, no es

tan asi, ellos estan a la defensiva”. Esperé que eso fuera cierto.

Después, tuvimos que pasar por la revision de gendarmeria, esta consistia en atravesar un arco
detector de metales, rayos x y un detector manual que te pasaban por todo el cuerpo. Nuestras
pertenencias fueron guardadas en casilleros, no se podia entrar nada, Gonzalo s6lo llevo una
carpeta con las encuestas que se hacen después de cada taller, un lapiz y el libro-album que

ibamos a leer hoy “El Soldadito de Plomo” (Véase Anexo 11).

Para entrar al patio central donde que ubicaban las 6 casas de los jévenes tuvimos que pasar
por unas 3 puertas, todas con grandes candados y cadenas. Al llegar lo primero que vi fue la
numeracion de las casas, el pasto, los grandes arboles y unas salas al costado que parecian de

clases. Por un momento pensé que los talleres se realizarian alli, pero Gonzalo me dijo que se
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harian adentro de las casas, especificamente en la casa 2 y 4, ambas de mujeres, aunque el

centro fuera mixto.

En la casa 2 participaron las 2 jévenes que vivian alli, el taller se realizo en el patio de la casa,
donde habia asientos y unos colchones. Al empezar la lectura una de las nifias dijo que ya habia
leido este texto, pero Gonzalo le dijo que le diera una oportunidad, que tal vez encontraba algo
distinto en esta lectura. Es comun que esto pueda darse, la propia dindmica de los centros
propicia que la planificacion de los talleres no pueda ser muy exacta, algunas veces en el
momento se deben hacer cambios, existe mucha rotacion de jovenes por lo que se sabe que los
libros pueden repetirse. Aunque esto no se ve como algo malo, sino como una oportunidad de
que emerjan otras distintas lecturas, siempre puede aparecer algo nuevo o que no se vio antes,
y mas si son libros-album, en donde la interpretacion se deja a una mirada mucho mas amplia,

ellos son quienes, por asi decirlo, escriben el libro.

Ya al final de la sesion, ambas jovenes insistian a Gonzalo que terminara mas rapido, decian
que tenian mucho suefio y que querian ir a descansar. No pudimos hablar mucho sobre el libro,
si es que les habia gustado o no, o que pensaron sobre su historia. Al salir de la casa Gonzalo
me explicod que esto puede pasar, que muchas veces no se logra llegar al momento tltimo del
taller para compartir y reflexionar, me dijo: “No siempre uno puede llegar a esa instancia que
se desea, a veces no hay interés en participar o s6lo no se da el ambiente para hacerlo”, es algo
que sucede y que se escapa un poco de sus manos. A su vez, mencion6 que encontré un poco
“raras” a las nifias y si es que me habia dado cuenta, me dijo: “creo que se tomaron algo”. Esto
ultimo fue un tema que me llamo la atencion, ya luego en las entrevistas pudimos entender un
poco mejor el contexto de los centros y el encierro, es comun que se les den a los jovenes

medicamentos psiquiatricos y que estos influyan en su comportamiento.

[...]Es que la mayoria toma. La mayoria dice que estd psicoceado, la mayoria va al
psiquiatra y le dice que estd psicoceado y que no puede dormir, ;jpara qué? Para que
le den pastillas para andar drogado. Es basicamente eso y uno después dice que las
pastillas no le hacen nada y te suben la dosis y uno anda mas planchado. Y mas rapido

se te pasa el dia, mas porque estai ahi y no senti nada... (LV, Ex-Privado).

Por su parte, en el taller de la casa 4 solo quiso participar una joven de las 3 que vivian alli. Si
bien la sesion fue muy similar a la anterior sucedieron dos cosas que se pueden destacar. La
primera fue que una de las nifias mencion6 que durante la semana habia recibido una llamada

que la habia dejado bajoneada y que no tenia animos de formar parte de la sesion. Gonzalo me
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advirtié que era muy comun que si recibian malas noticias durante los llamados no quisieran
participar de ninguna actividad. Esto es algo que se tiene muy en cuenta dentro de la realizacién
y la invitacion a los talleres, también es parte de la ética de la Fundacion. En las entrevistas se

nos enfatizé el caracter totalmente voluntario del taller:

[...] yo siento que es muy vdlido que ellos puedan decir como no quiero participar,
porque en verdad estoy mal hoy dia. Eso también como que yo lo valoro mucho porque
habla también del espacio gratuito que significa el taller, no voy a ir con esta mala
noticia al taller porque era un taller obligatorio y tengo que ir igual, aunque me siento

como la mierda y estoy emputecido o muy triste (Lucas, Tallerista).

Y lo segundo a destacar seria el espacio donde se realizan los talleres. La nifia que particip0, si
bien estaba entusiasmada por la sesion, el ambiente no la acompaiiaba mucho. Las otras nifias
estaban gritando hacia “La Casa 3” y enviandose el “correo” con los nifos de alli. Esto resultd
en que ella, si bien trataba de prestar atencion, estuvo muy distraida durante el taller. A esto se
le suma el hecho de que las casas no son el mejor espacio para realizar las sesiones, a decir

verdad, uno se siente un poco como intruso de sus espacios.

Talca

Me acuerdo que el taller partié un poco tarde. Talca en si fue un taller particular. Es el tinico
que no pudimos ir presencialmente, tanto nosotras como los talleristas. Sin embargo, lo que lo
hace atin méas peculiar que su modalidad es la continuidad misma del taller, ya que el diay la
hora varia semana a semana. El taller ya se habia reprogramado anteriormente, de lunes a

martes, ya que “el turno de hoy se niega a levantar a los jovenes”, nos avisaron.

No seria la primera vez que se reprograme, ni la tltima excusa.

Los talleres se realizaban por Meet. Gonzalo, el tallerista de este taller, esperaba en la sesion a
los jovenes, quienes venian tarde. En la primera vez, estuve mas de observadora que
participante o apoyo del taller, ya que, ademas del nerviosismo, hubo la lamentable sorpresa
que cortaron la luz. Aqui se hizo evidente una dificultad de los talleres online: si no tienes
internet, no funciona. Se evidencio de un principio que los desafios técnicos son parte de la

experiencia del taller. La conexion intermitente y la baja calidad de audio eran obstaculos. La
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interaccion se vio afectada por cortes en la imagen y la dificultad para distinguir quién hablaba,

aunque fueran solo tres jovenes.

Al escucharse la campanita de entrada al Meet se mostrd la imagen de una habitacion que,
desde ese angulo, parecia pequeiia. Habia tres jovenes, esta vez hombres, sentados en diferentes
bancos de colores en forma de trapecio. Estaban en la biblioteca, menciond anteriormete
Gonzalo. Detrés del computador hablaba el educador a cargo, el encargado de la biblioteca y
quien coordina con Gonzalo los talleres. Habia una pantalla la cual nos proyectaba a Gonzalo

y ami.

La actividad esta vez fue el “autorretrato”, el cual consistid6 en profundas preguntas que
generaron respuestas cortas pero significativas. Sin embargo, estas a veces traian a una mayor
discusion, sea por preguntas de seguimiento que hacia Gonzalo o el educador a cargo. La
actividad gir6 en torno a discusiones sobre arrepentimientos y confianza, destacando la

importancia de la familia como unico circulo de confianza para los participantes:

O Cosas que me ponen de mal humor: “cuando hay gente que habla de mi sin saberlo,
sin conocerme”

O Cosas que me dan miedo: “La muerte y la traicion”

¢ Dudas del futuro-pasado: ‘“’si voy a poder lograr las cosas que quiero hacer...sacar a

mi familia de Chile, ir a Finlandia, porque es un pais bonito, seguro”

O Cosas que me alegran: “ver a mi familia”, “pensar siempre en mi familia”

“Cosas que me arrepiento o que no me arrepiento”, trajo a discusion la confianza que uno
tiene. El juntarse con “mala” gente, amigos que no son amigos, donde Gonzalo o el educador
a cargo también agregarian cosas para “informar” a los jovenes, como que muchos terminaban
en los centros por las diferentes amistades que tenian, porque a veces se aprovechaban de gente
joven, “que no sabe a veces”. Los chicos asentian y aseguraban que ahora solo podian confiar
en la familia: “solo tengo a mi familia y a mi polola, nadie mas”. En eso, aunque estaba de
observadora, me interpelaron: “;Y que piensa la sefiorita?”, traté de responder lo mejor que
pude, tratando de no sonar lo “privilegiada” que soy, no queria que me vieran tan lejana— mas

de lo que podia estar, tanto metaféricamente como geograficamente: en el living de mi casa,
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mientras ellos estan en Talca, en una biblioteca en un centro de detencion. “En general si soy
mas de confianza, tiendo a vomitar informaciéon”, dije. Es solo ahora que mis palabras me caen
totalmente en cuenta su significancia: tengo el privilegio de poder confiar en la gente alrededor

7

mio.

El taller en si, se califico como un buen taller. Se habia podido hacer una buena discusion, en
la que todos participaron en el tiempo que tuvimos. Sin embargo, si se evidencio la falta de
presencialidad con la poca conexion que se logra con los jovenes a través de una pantalla. Tanto
conmigo como con el tallerista. No obstante, se noto cierta confianza que tenian entre ellos,
una camaraderia por vivencias compartidas y porque viven juntos. Esto se vio especialmente

al final al agradecer el apoyo de uno de ellos como el “psicélogo de la casa”.

La actividad se tuvo que terminar temprano y rapidamente al darse cuenta de que tenian otros
talleres. El de deporte, que habian expresado como su favorito, y probablemente prioridad para
ellos y el educador a cargo, quien estaba atento a la puntualidad para llegar a estos. Los vi irse

de a poco, saliendo de a uno para ir a su proximo taller.

San Bernardo

Me acuerdo de que el tiempo para llegar al taller fue mucho mas. Fue verdaderamente un viaje.
Tanto esperando al acceso al centro como el viaje desde Providencia a San Bernardo. Este fue

el centro que en mas sesiones se pudo estar.

Lucas, el tallerista, me coment6 de algunas cosas de los talleres, la incertidumbre de cada taller,
que no sabia como los chicos iban a estar o quienes iban a querer venir. Nunca se sabia, asi que

solo tenia una idea de lo que iban a hacer, sin embargo, siempre esta con todos los materiales.

Se sabe que uno se esta acercando al lugar cuando empiezas a ver rejas y una pared gigante,
reodeada de cerros, la cual parece no terminar. Al llegar, damos nuestros carnets y entramos al
recinto. Asi como asi. Estacionamos y dejamos la mayoria de nuestras cosas en el auto. Todas

las veces llevé mi botella de agua y Lucas llevo todos los materiales en una bolsa.

Y asi como asi entramos al centro. La fachada en general parece de un colegio, con las oficinas
al principio y otros trabajadores yendo de un lado a otro. La fachada de colegio, con los

minijardines y oficinas se rompe al llegar a un portéon de metal con gendarmes, en donde te
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pasaban el detector de metales o equipos de inspeccion por Rayos X. La rigidez del paso por

gendarmeria varia segln el dia, pero en general no hubo un mayor percance.

Al pasar por el porton, vuelve la fachada del colegio con un anfiteatro circular en el centro,
pero ahora con portones alrededor de este. Eran las diferentes “Casas”. Dentro de estas ibamos
a la que decia en grande “Casa 3”, la cual era la casa de complejidad intermedia. Al abrir
siempre nos encontramos con un grupo de jovenes, sentados en la escalera o en la cancha a la
derecha, o en el area de ping-pong a la izquierda. Siempre que llegdbamos, ibamos por todo el
recinto saludando a cada uno, uno por uno, “Hola Mami”, me decian. Es de notar que este
centro es de “poblacién masculina”, las Uinicas mujeres son las trabajadoras y educadoras del

centro.

Lucas hablaba con los jovenes, mientras anuncidbamos el taller, preguntandoles como habian
estado, compartiendo también como estaba €1, preguntando quién estaba, quien no, lo que los
chicos contaban como alguno se habia ido a la Casa 1, la cual era de castigo. Al saludarlos
siempre notaba cigarros en sus orejas, como tatuajes en sus brazos, de Goku, de nombres, etc.
Aprovechabamos de saludar también a los y las profes que estaban cerca, al igual que dar un

vistazo a otros lugares que algunos jovenes usaban, como la sala de manualidades.

El taller se hacia en una biblioteca, la cual simulaba una sala de clases. Era amplia, colorida,
llena de libros de todo tipo, novelas, libros-album, o libros ilustrados y de decoraciones:
dibujos, pancartas y otras creaciones de los jévenes. Al centro de esta, habia bancos en forma
de medialuna, todos conectados puestos en un circulo. La educadora encargada de la biblioteca,

siempre se sentaba en lo que parecia que era la silla del profesor y acompafiaba el taller.

La cantidad de chicos variaba segiin semana a semana, hubo talleres en donde hubieron
alrededor de ocho chicos, mientras hubo otros que en que solo asistieron tres. En una ocasion
Lucas pidié a los chicos que les explicaran a los que venian por primera vez de que se trataba.
“Es un taller donde se lee y de conversacion...”, Lucas recalco después de esto, la escritura, y

que era “para conocerse a ustedes mismos y sus emociones”.

En las diferentes sesiones se pudo ver una variedad de talleres y actividades, desde "Cartas sin
direccion" hasta ejercicios como "Lo que ti quieras" (filosofia visual), los libro-album "El arbol
rojo" y "El soldadito de plomo" (Véase Anexos 8, 10, 11 y 12), de las cuales se lograron ver
diversas participaciones y reflexiones de parte de los jovenes. Hubieron dias de talleres super

exitosos como dias en que el taller simplemente no funciono.
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Mi posicion como voluntaria significo apoyar y también participar de los talleres, ayudando a
los jovenes a escribir, comentando en reflexiones, proporcionando materiales, haciendo

preguntas y actividades: ;Qué significa eso, ;Por qué es eso asi?, etc.

La continuidad en la participacion me permitid presenciar cambios dinamicos y un
acercamiento mas profundo al contexto del centro. Se vieron las dindmicas del grupo
transformarse en donde significé ver un panorama mas complejo de las experiencias de los
participantes con relacion a los talleres— quien viene y quien no viene y por qué. Este proceso
continuo también facilitd un mayor acercamiento a los jovenes, en donde se logré un

reconocimiento mutuo, pero que no llega a establecerse una relacion de confianza.

Escuchamos y vimos muchas veces, al irnos del centro, a familiares y amigos gritando a los
jovenes privados de libertad desde los cerros, teniendo conversaciones a gritos. Aunque no se

escuchaba claramente, se escuchan a la distancia.

A la salida nos despedimos de todos. Uno por uno como a la entrada. Saliamos de los portones,
volviendo a la fachada de colegio. La salida igual de facil que la entrada, empezando el viaje

de vuelta. Escuchando a lo lejos las conversaciones en gritos inaudibles.
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Tematizaciones

Estar Ahi

El “estar ahi” era esencial. Segin Geertz (1989), en el “Antrop6logo como Autor”, la
validacion del antropdlogo viene de haber “estado alli” que se demuestra a través de la
descripcion etnografica: “...su capacidad para convencernos de que lo que dicen es resultado
de haber podido penetrar (o, si se prefiere, haber sido penetrados por) otra forma de vida, de
haber, de uno u otro modo, realmente «estado alli».” Obviamente esto no significa quitarle
validez a investigaciones que no se tienen acceso a terreno o que se basan principalmente en
otras metodologias. Sin embargo, sabiamos que en este caso habia una necesidad de “estar ahi”.
Fassin (2014), sugiere que la antropologia trata de revelar alguna verdad (“truth) acerca del
mundo que observa, en otras palabras, la capacidad de encontrar y dar importancia u otra

perspectiva de aspectos de la realidad que estan normalizados por las personas insertas en ellas.

( Como podriamos saber “realmente” el efecto de los talleres o su funcionamiento si es que no

lograbamos verlo?

Fue solo después de finalmente acceder que pudimos apreciar plenamente lo que se nos habia
transmitido tanto en las sesiones de capacitacion como en la bibliografia. En este contexto, se
hizo evidente la importancia de estar fisicamente presentes para una comprension mas profunda
de como ciertas cosas que parecian obvias en la teoria, impactaban de gran manera en la

practica.

Un aspecto fundamental fue el funcionamiento de cada centro: desde la ubicacion, la llegada,
el funcionamiento de cada taller y las dindmicas que se forman. El lograr poder estar en el
espacio logrd evidenciar que las dindmicas en los tres centros eran notoriamente diferentes y
que estos también variaban a través del tiempo. Todo esto se pudo evidenciar una vez mas al

entrevistar a los talleristas:

“Como les digo, eso es super variable segun los centros... Y también es muy distinto,
como el trato desde lo institucional, lo burocratico, los permisos de las condiciones
que hay para trabajar en términos de que...En qué casa podemos acceder, las
posibilidades de mezclar chicos de distintas casas. También eso difiere mucho entre

centro y centro y son también cambiante ario tras aro...” (Gonzalo, Tallerista)
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Desde nuestra experiencia personal, notamos que la entrada en Santiago tiende a ser mas
aprensiva y protocolaria en comparacion con San Bernardo. A pesar de que San Bernardo tomo
mas tiempo en términos burocraticos para otorgar la autorizacion de entrada, la experiencia en
la practica resulté ser mas relajada. Sin embargo, esta dindmica puede variar dia a dia; en
ocasiones, se realiza un escaneo con la maquina de rayos X, mientras que en otras simplemente

pasas por el detector de metales.

La forma en que se hacen los talleres también resulta muy distinta, tanto en el lugar como la
modalidad. En Santiago, el taller se realizo en las casas de las jovenes, mientras que tanto en
San Bernardo como en Talca los talleres fueron en una biblioteca, similar a una sala de clases.
Estar en una biblioteca signific6 mayor atencion de los jovenes en el taller, sus actividades y
la comunicacion entre ellos. En Talca, aunque no se pudo ver mas que una pantalla, la
biblioteca parecia un lugar pequeno, aparte, recluido del resto del centro, y se logré un ambiente
que dio paso a los jovenes de poder compartir sus opiniones. Por otra parte, San Bernardo,
aunque tiene una gran biblioteca, estd en medio de la casa, en donde significa que los jovenes
pueden salir y entrar en cualquier momento, al mismo tiempo, es un lugar colorido, con muchos
estimulos, lo que ha hecho facil a los jovenes, pararse, ver para afuera, tomar algin libro o

ponerse a hacer otra cosa en medio del taller, como Lucas dijo:

En San Bernardo este ario como el grupo, como que se escabullen después de que
terminan de hacer ejercicio y eso también es parte de, como del lugar...como que estai
igual en la casa, entonces ellos pueden salir y no alcanzamos muchas veces a compartir
los textos que escribieron... como para hacer permanecer al grupo, porque como
entran, participan, salen. Por lo general, en otros contextos, entran, participan,
leemos, cerramos la sesion, se van, aca es mucho mas fluido. Y, bueno, es parte de

contexto y uno no puede cambiar eso (Lucas, Tallerista).

Santiago por otro lado, al no poder hacer los talleres en las salas de los centros, se hacen en las
mismas casas, lo que significa mayores estimulos y distracciones de los talleres, al mismo
tiempo significé para tanto las jovenes como para el tallerista un sentido de invasion de

espacios. Gonzalo dice:

[...] afecta negativamente cuando, por ejemplo, los lugares no te permiten, como en el
caso de Santiago, no acceder a salas de clase y tu tienes que ir directamente a las casas

para los talleres. Eso pone una dinamica completamente distinta porque uno, de alguna
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manera, es visita cuando estd en las casas y tiene que amoldarse a las condiciones que
se encuentran. Si hay un televisor encendido, si hay musica, volumen fuerte, uno le
puede pedir a los chiquillos cambiar ciertas cosas, pero en definitiva ellos estan en su

casa (Gonzalo, Tallerista).

Hacer el taller en modalidad online versus presencial también significa una dindmica diferente.
No solo el hecho del entendimiento mutuo y el didlogo fluido, que son probablemente las
dificultades principales en una modalidad online, sino también la potencialidad de la conexion
con los jovenes. El poder tener un didlogo fluido con los jovenes no fue posible dentro de Talca,
el estar en una pantalla en medio del taller, se siente hasta cierto punto invasivo—una extrafia
escuchando su conversacion—, sin embargo, presencial, significa establecer una conexién mas
alla del habla, el compartir espacios, poder hacer sutiles gestos de carifio como lo es una
sonrisa, una risa o una palmadita, como también un breve abrazo de despedida. Al mismo
tiempo, Gonzalo destaca la importancia crucial de contar con un educador que respalde
plenamente el taller, ya que esto marca la diferencia en la fluidez del taller y en el logro de sus

objetivos.

Nuestra presencia no solo amplio nuestra comprension de los talleres, sino que también ilumind
las dindmicas relacionales entre los jovenes. En Talca, nos narraron como surgieron conexiones

afectivas entre ellos, brindandose apoyo mutuo, especialmente entre jovenes de la misma casa:

Cosas que me entretienen: *“ Estar con los cabros... gracias al cielo nos toco una casa

que somos unidos... aparte tenemos psicologo aqui, el psicologo de la casa”
(Cita de joven en taller)

Por otra parte, en San Bernardo, a lo largo de las sesiones, pudimos observar la aparicion de
una rivalidad entre los jovenes. Esta rivalidad se manifestaba en la division en grupos,
marcando areas especificas en la casa o incluso evitando asistir al taller si sabian que estarian
jovenes del otro grupo: “con ellos no”, nos habia dicho un chico al irnos ese dia. Esto se
alineaba con lo que nos habia dicho LV, uno de los ex-privados de libertad, que San Bernardo
se asimilaba mucho mas a la cércel de “mayores”, con dinamicas parecidas, o sea, los diferentes

bandos, que significa un “los mios” y “ellos”.

Sin embargo, Narciso (2021) nos hace reflexionar en tanto la importancia de como no se puede
entender el fenomeno solo desde una perspectiva. No podemos entender el efecto solo desde

ver los talleres, sino que la respuesta también estaba fuera de los mismos talleres. ;Como les
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afectaban fuera del momento? Es algo de lo que teniamos claro que no podriamos saber en su
completitud, ya que no ibamos, ni podiamos “estar ahi”. Es ahi donde nace la idea de los diarios
de vida y el cuestionario-actividad (véase Anexo 1), esperdbamos que, dentro de las
descripciones de sus rutinas y escrituras sobre los talleres, tener un vistazo a la vida social
desde las perspectivas y vivencias individuales, entendiendo la forma en que se experimenta y
se da significancia a los distintos fendmenos sociales en su contexto, sin la presencia directa
de nosotras (Henriquez et al., 2021, pp.166-7). Sin embargo, no es algo a lo que pudimos

llegar.

Mas tarde, en las entrevistas uno de los jovenes ex-privados, LV, nos dio una idea de lo que
significaba estar fuera de los talleres, y como le ayudaron. Algo que nos llam¢ particularmente

la atencion fue el hecho que dijera:

[...] no estando los profes presentes o ustedes que van a hacer talleres, el
comportamiento es muy diferente, muy diferente, muy carcel de mayor, todo... Y hablar
de delitos todo el dia, que los comparieros aqui, que los millones acd, que la calle aqui,
que la calle aca, que la mujer aqui, que la mujer aca. Entonces todo el dia, siempre

repetir lo mismo, la misma historia, todos los dias”. (LV, Ex-privado)

Esto consolidd nuestra comprension de las limitaciones en nuestra capacidad para llegar a
ciertas observaciones. Tanto los ex-privados de libertad, como también los talleristas,
enfatizaron que el comportamiento de los jovenes diferia notablemente dentro y fuera de los
talleres. Seguin los talleristas, los conflictos entre los jovenes o hacia ellos eran escasos durante
las sesiones. No obstante, sefialaron que fuera de este contexto, las dindmicas eran dadas por
las reglas implicitas carcelarias y como menciona LV, la forma de no caer en estas— al menos

dentro de su en experiencia— fue separdndose y aislandose del grupo.

La Prisionizacion y El Encuentro

Una de las principales lineas de accion que la Fundacion Itaca recorre es la de la realizacion de
talleres de escritura, lectura y creacion con nifios, nifias y jovenes privados de libertad,
estableciendo el objetivo de disminuir el dafio que produce el encierro, y de la misma forma,

apoyar en su reinsercion social (Fundacién ftaca, 2023).

En base a esto, se hace necesario entender el fendmeno de la prisionizacidon y como éste se

manifiesta en quienes viven su dia a dia en encierro. El texto de Astudillo (2017), presenta y
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describe las nociones de un conjunto de autores que se hacen cargo de ampliar y problematizar
la tematica sobre la vivencia de adolescentes en conflicto con la ley y los efectos negativos que

conlleva la privacion de libertad.

Dentro del texto y, para empezar, se menciona a Foucault (1984) y la idea de que anteriormente,
previo al siglo XIX, predominaba la exhibicion publica de los actos punitivos. En donde
prevalecia la nocion de castigo y tortura del cuerpo, mientras se presenciaba en todo momento
el pago de aquel delito cometido. En tal sentido, y mientras avanzaba el tiempo, “va
desapareciendo el cuerpo supliciado, alejandose los castigos de lo meramente corporal, siendo
esto reemplazado por la pérdida de un bien o un derecho” (Astudillo, 2017, p. 35). Esto seria

tomado como la forma maés “civilizada” de cumplir una condena.

Entendiendo este contexto, la autora establece que bajo esta mirada mas “humanitaria” se logra
ocultar los efectos que la prision puede producir. Ahora, ejerciendo el poder de una institucion
total en donde se abordan todos los aspectos de la vida, ejerciendo un control sobre el tiempo,
la libertad y los intereses de las personas, dificultando la interacciéon y relaciones sociales con
el exterior, proporcionando un mundo interior limitado que tiende a ignorar su funcion
transformadora sobre los individuos. En cuanto a las personas ingresadas en este tipo de

establecimientos:

[...] Cada una lleva costumbres, gustos, interés, familias e inclusive estados
socioeconomicos diferentes, generando una exclusion e inclusion imaginaria por parte
de cada uno de los internos que conforman este tipo de instituciones, por lo tanto, se
requiere obligatoriamente dejar atras todo aquello con lo que se caracterizaba, para
ahora intentar adaptarse a lo que la institucion total pueda brindarles, partiendo de la
idea que ahora su identificacion serd un numero tomado por las autoridades como una
noticia criminal, que les desplegara una nueva forma de expresion de su personalidad,
haciéndoles sentir degradados e inclusive humillados, para que inconscientemente se
den cuenta que ahora este establecimiento tiene dominio sobre su vida y que la tendran

que desarrollar bajo los lineamientos que este les imponga (Borbodn et al., 2017).

Esta institucion, al tener el control de los cuerpos de los sujetos puede generar efectos que
determinaran sus proéximos pasos en la vida. Esto se acrecienta en sujetos jovenes que se
encuentran aun en etapa de desarrollo, en un ciclo vital dindmico, donde las experiencias
vividas pueden ser cruciales (Astudillo, 2017, p. 36). En relacién con esto, Garcia — Bores

(2003) en Astudillo (2017) menciona que dentro de la privacion a la libertad los sujetos se ven
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distanciados de aquella realidad exterior donde crearon y desarrollaron la autoconcepcion de
su propio yo. Frente a esto, se ven en la necesidad de crear nuevos escenarios de representacion
en donde se transformen los valores, concepciones y expectativas que alguna vez tuvieron. En
este aspecto, Manzanos (1991) en Astudillo (2017) describe la experiencia carcelaria como
“traumatica que implica la incongruencia entre la identidad personal y social del sujeto y los
procesos de desidentificacion y reidentificacion que impone” (p. 97). Por su parte, Goffman
(1971) hace referencia a estos mismos sucesos con los nombres de desculturacion y

reconstruccion del yo.

Segun lo descrito por Astudillo (2017) el concepto de desculturacion hace referencia a un
distanciamiento de la realidad en donde se tiene la inclinacion de dejar atras todos aquellos
mecanismos anteriormente aprehendidos que les permitian enfrentarse a distintas situaciones
en el exterior. Es asi como al encontrarse en un campo de accion fijo y determinado se van
limitando los comportamientos y la autonomia. Y al mismo tiempo, los individuos se alejan de
sus valores, las normas y las leyes del mundo exterior, resultando, posteriormente, una

adaptacion mucho mas dificil a la sociedad.

Dentro de la desculturacion se encuentran procesos como la degradacion del yo, perdiendo la
propia identificacion, cambiando las creencias sobre si mismo y los demas. Conjuntamente, a
la pérdida con el contacto exterior, el alejamiento de los vinculos familiares, el despojo de

pertenencias, el cumplimiento de rutinas diarias, la falta de intimidad, entre muchas otras mas.

En cuanto a la reconstruccion del yo, el individuo debe empezar a construir un nuevo yo acorde
a su nueva realidad y a sus posibilidades. “La experiencia en prision implica una
transformacion socio — cultural del interno que conlleva cambio de actitudes y valores, un
dejarse llevar, someterse a la inercia del mundo interior” (Manzanos 1991 en Astudillo, 2017,
p.41). En este sentido, se sefiala que se utilizaran nuevas formas de adaptacion que los ayuden
a sobrellevar el encierro, con el fin de salir menos dafiado fisica y psicologicamente. A esto se
le suma, los cambios que pueden ocurrir en el mundo interior de los jovenes, en donde ciertos
acontecimientos y sentimientos se van haciendo presentes. Esto es, la desproporcion reactiva,
la sensacion de inseguridad, ausencia de expectativas, alteraciones afectivas, ausencia de
responsabilidad, depresion, ansiedad, nocion de tiempo como pérdida o robo, estigmatizacion,

entre otras.

Seglin el texto de Borbdn et al. (2017) quien experimenta la privacion de libertad debe aprender

todo el conjunto de reglas que van a conducir su vida desde ahora en adelante. Sumado a esto,
27



también debe asimilar la “normativa social” establecida, en el cual la jerarquia se ubica como
la clasificacion de poder dentro de la cultura carcelaria, donde se puede llegar a ser el
dominador o el dominado. La cultura carcelaria se estructura como un modo se sobrevivir ante
a las adversidades del encierro, en el que se crean nuevos y propios codigos morales,
costumbres y reglas. Es en este contexto en que la experiencia de la despersonalizacion surgiria
como una especie de herramienta que ayudaria a mitigar los efectos emocionales desgastantes

de la prision (pp. 19-26).

La prisionizacién, de una u otra manera, obliga al interno a relacionarse con los demas
personajes dentro de su ambiente y debido al tiempo tan prolongado que deben
permanecer juntos, se empieza a gestar una relacion mas compleja, la cual, guiada por
la situacién de igualdad y complicidad entre los internos, va generando un sentimiento

de cultura carcelaria (Borbon et al., 2017, p. 26).

En relacion a esto, se puede decir que el estar encarcelado puede constituir un evento traumatico
para la vida y, el hecho de que estemos hablando de jovenes privados de libertad, que tienen
un primer contacto con la prision y un mayor esfuerzo de ajuste a estas dinamicas, esto
repercute mas fuertemente en niveles significativos de ansiedad y estrés. Ya cuando el
individuo esté inmerso en la cultura carcelaria, se refuerzan conductas delictivas y se adquiere
un prestigio frente a sus pares, ya sea por el delito cometido o las conductas dentro de la cércel.
“Para el interno es mucho mas llevadero el encontrarse en situacion de privacion de libertad
siempre y cuando tenga un alto rango dentro de la jerarquia carcelaria” (Borbon et al., 2017, p.

28).

[...] Se los voy a contar como es, yo me puedo haber robado mucha plata, pero si yo no
te conozco a ti y que tu robaste mucha plata, mami, tu no eres nadie y a mi me conocen
mucho. Tu no eres nadie. Es eso, por mas que tu hayas hecho. Si no te conocen, no eres
nada. Y, si tu tienes alguien, no sé, un compariero y tuvo problemas contigo. Y después
llego yo y él era mi compaiiero y tu ahora, ustedes son dos. Se desquitan conmigo,
aunque yo no he tenido ni arte ni parte contigo. Como todo va en un circulo, un circulo,
si tu le hiciste a él, un compariero igual va a cobrar porque es tu compariero y es la

misma plata, se dice como si fuera toda familia, todo unido (LV, Ex-Privado).

Frente a este contexto, hemos distinguimos dos tipos de encuentro, primero, el que la
Fundacion espera tener en conjunto con los talleristas y la literatura, con la ilusién de que hagan

frente a los efectos de la prisionizacién anteriormente mencionados. En relacion con esto, se
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tomara de analisis el texto “Lecturas: del espacio intimo al espacio publico” de Mich¢le Petit,
autora conocida por la Fundacion, que ha inspirado mucha de la teoria y metodologia usada en
los talleres. La autora menciona que el deseo de pensar, la curiosidad y la necesidad de tener

relatos no se atribuye a ninguin grupo social en particular, ya que cada uno de nosotros tenemos

El derecho al saber, pero también el derecho al imaginario, el derecho a apropiarse de
bienes culturales que contribuyen, en cada edad de la vida, a la construccion o al
descubrimiento de si mismo, a la apertura hacia el otro, al ejercicio de la fantasia -sin
el cual no hay pensamiento-, a la elaboracion del espiritu critico (Petit, 2009, pp. 23 —

24).

En este sentido, se sefiala que, si bien la experiencia de lectores dentro de su determinado medio
social no difiere mucho, si son diferentes los obstaculos por los que atraviesan. Estos son, la
distancia geografica, las dificultades econdmicas, las trabas culturales y psicologicas. “Cuando
alguien no ha tenido la suerte de disponer de libros en su casa, de ver leer a sus padres, de
escucharlos relatar historias, las cosas pueden cambiar a partir del encuentro” (Petit, 2009, p.

25).

El encuentro con la literatura no es el consumo pasivo de un texto, sino que €s un proceso mas
complejo en donde el individuo se apropia de lo que lee, lo modifica dandole o encontrandole
un sentido, abre su mente a la fantasia, la imaginacion, el deseo y sus angustias. Todo esto lo
hace acompafiado del autor, donde se deja un espacio libre y accesible para que el lector se
construya. “La lectura siempre produce sentido, atin para los lectores poco asiduos que, si bien
no dedican mucho tiempo a esa actividad, saben que algunas frases halladas en un libro pueden

a veces influir en el rumbo de una vida” (Petit, 2009, p. 32).

El papel de la lectura juega un rol privilegiado en la elaboracion de la subjetividad, en donde
se les permite a los jovenes construirse o descubrirse al leer, en donde se les revela un mundo
interior nuevo y oculto en el que existe la posibilidad de poder ser autores de su propio destino
(p. 42). Asi también la lectura es un espacio de creacion que otorga la capacidad de elaborar o
mantener un espacio intimo. Un lugar donde no se dependa de otros, donde se dibuje y se trace

sus contornos, caminos y pueda andar a su propio paso (pp. 43 — 44).

“El espacio creado por la lectura no es una ilusion. Es un espacio psiquico, que puede ser el
sitio mismo de la elaboracion o la reconquista de una posicion de sujeto” (Petit, 2009, p. 45).

El individuo es quien interpreta el texto y construye su propia historia basandose en alguna
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frase, fragmento, ilustracion o imagen, y de aqui, desde esta instancia es donde se crean las
condiciones para poder imaginar otro yo que se escape de aquel destino ya interiorizado, el

cual se cree que es el unico camino posible.

[...] Bueno es un espacio que ojald se dé como en un contexto distinto al que habitan
generalmente, por eso no hace en las casas. Es un espacio completamente voluntario.
Para precisamente propiciar como que emerja algo que no esta en la carcel, que es en
el fondo como las subjetividades y las emociones, cachai, que las dos estan como muy
coartadas. Y eso a través, yo siento que, de la palabra, que me parece como lo mas
fundamental, ya sea como leyendo, interpretando textos e imagenes y dejando que sean
ellos quienes develen el sentido de un libro. O dejando también que ellos como que
puedan encontrarse con la palabra, desde su propia experiencia y revelar también lo
que han vivido, lo que han sobrevivido y como miran el mundo, y a la gente que los ha
rodeado, en las personas que han sido significativas para ellos [...] Eh, claro y
también, por otro lado, esta la creatividad, que también libera, como que te permite
estar en otro espacio y vivir de otra manera, en lugar de lo que estis ahi
experimentando y poder sublimar también muchas experiencias que han tenido, que
han sido dificiles. Como contar algo de otra manera y que te permite distanciarse de
ese trauma, ese dolor, y mostrarlo y poder vivirlo de otra manera. También la escucha
es muy fundamental, como que sean espacios donde se respete el comentario y el saber

del otro (Lucas, Tallerista).

Petit (2009) cita un extracto del escritor Jean — Louis Baudry (2000), que puede sintetizar muy

bien lo ya dicho:

El nifio que lee [...] siente que hay en ¢l virtualidades infinitas, innumerables
oportunidades; que, al igual que la selva ecuatorial o la isla desierta, ¢l es un territorio
que se ofrece a nuevas aventuras, a otras exploraciones. Y se convierte en el
conquistador de los libros que lo han conquistado. El posee ahora, junto con una
pasividad que lo ha expuesto a todas las colonizaciones imaginarias, un poder

desmesurado.

En cuanto al otro tipo de encuentro, el que tienen los jovenes con los talleristas, este se da en
primera instancia con el papel del “iniciador”, como la persona quien puede recomendar y
acercar el mundo de los libros a quien se le ha privado de su encuentro (Petit, 2001, pp.25-6).

Es quien va a encontrar ese deseo de leer y lo va a revelar. En este caso en concreto, este papel
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lo cumpliria Gonzalo y Lucas, los talleristas. Pero su labor va mucho mas alla, el encuentro
que ejercen con la literatura va de la mano de la reflexion, la empatia, el entendimiento y la
preocupacion. Y, es mas, estableciendo un vinculo que puede ir mas alla de la estadia del joven

en la céarcel.

Mediacion
Lucas nos conto la actividad de hoy: “Cartas sin direccion”. Escribele a alguien que
no te pueda responder. Mientras leia algunos ejemplos, les dio un papel y lapiz. Uno
de los chicos empezo a escribir instantaneamente, mientras otro se quedo viendo la
pagina. Fue aqui en donde Lucas me pidio que lo ayudara. Me senté al lado del chico,
con una seguridad exterior y nerviosismo interno. La hoja en blanco era intimidante,

me imagino que para los dos.

No sabia a quién dedicarle su carta. Sugeri ver ejemplos. Tomé uno de los libros de
“Cartas sin direccion” y lei algunas dedicaciones en voz alta: eran a la calle, a la
libertad, al abuelo, al cerdo, al papa, a la droga... Al perro. Lucas le pregunto si tenia
alguna mascota, o si tuvo alguna vez. El asintié. “Un perrito”, dijo. Nos dijo su

nombre. “Puedes hacer eso”, le dijimos. Le parecio gustar la idea.

Le ayudé a empezar, escribiendo “Querido...". Le digo que él puede seguir escribiendo
vy cuando quiera puedo seguir. El empieza con algunas palabras y después deja de
escribir. Su mirada pegada en la hoja. Después de unos segundos me pide que siga yo.
No hice mas preguntas y segui escribiendo mientras me dictaba. Sus pausas eran
seguido, no muy seguro de como proceder. En esos momentos le hacia preguntas:
“cQue le quieres decir?”, “;Qué te acuerdas de él?”, “;Y qué hacian ahi?”, “;Y qué
extranias?” Asi me fue dictando frase por frase. Yo solo escribia... “Cuanto te extrano,

mi querida mascota” ...

La mediacion es fundamental dentro de los talleres. Desde nuestras experiencias tanto en los
talleres como en las capacitaciones, hemos observado que la mediacion de la lectura, escritura
o creacion, es multifacética. Esta mediacion no solo conlleva la relacion entre la literatura y los
jovenes, sino que también significa mediar la sesion para poder hacer un puente entre lo que es
la actividad, el taller en si, y el joven. Es el tallerista que toma este rol de mediador, de conexion

entre estos diferentes elementos, al igual que, como anteriormente mencionado, de “iniciador”.
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Este papel es representando por otro, que tiene acceso a los libros y puede abrir las puertas a
quien se ha privado de su encuentro, esto tal vez por alguna frustracion, vergiienza o por no
tener a alguien que los acercara a este mundo. En este contexto, se hace necesario multiplicar

las posibilidades en donde pueda existir la mediacion para propiciar tales encuentros.

En este sentido, Michele Petit (2009) sefiala que los libros hablan y dicen algo que pasa de
inconsciente a inconsciente, esto es, que entregan ciertas sefales y entendimientos que y
siempre se escaparan. “Nunca se podra confeccionar una lista de los libros mas apropiados para
ayudar a los nifios y adolescentes a construirse a si mismos” (Petit, 2009, p. 27). Con relacion
a esto, se espera que nunca se encierre a un lector solo a un tipo de lecturas, tal vez se piense
en algo mas acorde a sus supuestas necesidades y experiencias, pero la mediacion se centra

mas bien en entregarles pasarelas.

Sumado a esto, algo muy mencionado, es el hecho de que el espacio del taller busca ser una
instancia de comodidad, que busca salir, metaféricamente del contexto de la carcel, o como lo
dicen informalmente: “salir de la vola” y, en este sentido, el rol del tallerista significa mediar
para que se logre llegar a este lugar. Sin embargo, esta instancia no significa olvidarse de los
problemas o de la situacion en la que estan insertos, sino reflexionar desde un punto de vista
distinto. Las actividades, la lectura y la escritura, mediadas por los talleristas, son una forma
de abordarlos indirectamente, sin intervenir de forma explicita en los procesos en que estan los
jovenes. Ahi es donde se les da la posibilidad de reflexionar y reinterpretar su historia de vida,
sin la necesidad de hablar de esta, empezar procesos personales los cuales no pueden iniciar
normalmente dentro del contexto carcelario. Como dice Michel Petit, puede darse la

posibilidad de que los lectores se vean atraidos, reconocidos y se sientan ayudados por los

relatos més inesperados.

[...] un lector no siempre escogera un libro que hable de una situacion parecida a la que
vive; un texto asi podra incluso parecer una intromision, mientras que en un libro que
evoca un mundo totalmente diferente encontrara palabras que devolveran el sentido de
su experiencia. Lo lejano tiene también en este caso algunas virtudes” (Petit, 2001,

p.138)

La mediacion busca ayudar a los jovenes a encontrar obras que puedan decirles cosas y crear

espacios de libertad donde los lectores puedan trazar sus propios caminos y reflexionar sobre
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absolutamente lo que quieran, ya sea en voz alta y en publico o conservando sus apreciaciones

y descubrimientos para si (p. 37).

Frente a esto, se implementan distintos ejercicios en los talleres literarios, uno de estos es la
escritura de recuerdos introducidos por las palabras “Me Acuerdo”, haciendo alusion a la obra
de Joe Brainard (2009). El texto de Mario Jurado (2010) lo describe como una actividad que
muestra “un interés por captar el fluir del tiempo, explicar sus cambios, y los cambios que

resultan a la interaccion de ese interés y la memoria personal” (p. 2).

El “Me Acuerdo” resultaria un espacio propicio para tejer recuerdos, es decir, no se espera
volver al pasado y hacer un rescate del recuerdo exacto, mas bien se desea encontrar el
recorrido de la experiencia y aceptar la diferencia. La aceptacion dentro de este ejercicio “hace
que reaparezcan los elementos del pasado con una potencia creadora, inspiradora, en el presente
del espectador y del lector” (Jurado, 2010, p.4). Es asi como no busca restaurar el pasado, sino

ir al pasado y volver con algo, “con un aprendizaje obtenido tras el esfuerzo del pensamiento”

(. 5).

En el libro de Brainard no se cierra la personalidad de forma fija, lista para la
evaluacion; no se otea el recuerdo desde la atalaya distante, sino desde el mas acéd que
supone su exploracion, algo que supera la mera consignacion de su retorno (Jurado,

2010, p. 8).

Un segundo ejercicio que se realiza en los talleres consiste en leer y observar un libro - album,

una obra que, si bien también es escrita, su gran mayoria estd hecha de ilustraciones.

Todos los elementos tienen significado y entregan su aporte. Aqui es donde participa el lector:
a qué cosa le da mas relevancia, cuanto tiempo se queda en qué imagen, qué es lo que le llama
mas la atencidon. De esta forma, el relato se transforma en una historia tinica dependiendo, y a
través, de la participacion de cada lector. Se mantiene el relato principal, con énfasis en

diferentes aspectos secundarios (Editorial Amanuta, 2023).

Uno de los textos utilizados en el taller para dar vida a este ejercicio es el libro “La Isla” de
Armin Greder (2002), éste comienza con la frase “una manana los habitantes de la Isla
encontraron a un hombre en la playa, donde la corriente del mar y el destino habian arrastrado

una balsa. El se levant6 cuando los vio acercarse. No era como ellos” (p. 2).
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Dentro del taller, el libro - album La Isla debe su eleccion por la razéon de ser un texto que
reproduce discursos y comportamientos cotidianos que tiene la sociedad hacia la otredad. Lo
importante del libro no so6lo es la historia que cuenta, sino la potencia expresiva con la que
narra lo cruel y violento de forma directa, algo que muchas veces se censura en literatura juvenil
e infantil. En este sentido La Isla “problematiza la realidad, mostrando zonas oscuras de nuestro
comportamiento, y deja en la cabeza del lector montones de preguntas abiertas, sinsentidos y
contradicciones. No intenta moralizar, sino que simplemente expone, y con ello, desafia la

capacidad de interpretacion del lector” (Costa & Hernandez, 2023).

En ocasiones, la eleccion de ciertos libros no son coincidencia. Son una manera de mostrar
realidades y de resonarlas con los jovenes, desde sus propias experiencias, por ejemplo, el

hecho de que muchas veces los jovenes interpreten la portada (Véase Anexo 9) como la carcel.

Por otro lado, y haciendo alusion a la vifieta con la que empieza este apartado, pudimos ver la
escritura como herramienta mediadora en el ejercicio de “Cartas Sin Direccion”. Mientras se
va dictando la carta, se va acordando cada vez mas sobre su tiempo con €1, dejando en evidencia
su emocionalidad al recordar. Desde este ejemplo se ve como la escritura se vuelve una
herramienta para llegar a la emocionalidad del joven. El cual la educadora a cargo prefiere que
no se toque— por las consecuencias que esto puede tener en un joven que percibe como
“sensible” o “a flor de piel”, en la que puede significar la inestabilidad de €l y potencial peligro
para la casa, por lo que teniamos que restarnos a este tipo de actividades ludicas. Sin embargo,
Lucas menciono esa vez: “;Quizas hace cuanto no pensaba en su perrito o ese tiempo?”. Esto
trae de vuelta la idea de la represion de emociones y como el taller, da un espacio para que

ocurra un desahogo, cdmo también esta reinterpretacion de la propia historia.

Esto es lo que se describe muchas veces en las entrevistas como la “magia” de los talleres. A
la capacidad de salir de lo cotidiano y poder estar cdmodo con el espacio para poder compartir
o solo escribir pensamientos y vulnerabilidades de todo tipo voluntariamente. Por lo que
significa que el taller quizas puede “salir de la vola”, pero esto no significa una disociacion de
su historia, sino una nutricion de esta misma para la creacion de algo nuevo, como la carta o
un escrito de “Me acuerdo”. Es una forma de autoconocimiento y personalizacion— ya que es

tu historia y cobmo vez las cosas que te hace diferente de un mundo que tienen a su alrededor.
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Esto se puede relacionar también a Fassin (2014) quien hace la distincion entre la “realidad” y
la “verdad”, como enfoques horizontales y verticales, de los cuales se busca representar “lo
que sucedié” y de lo que “hay que recuperar” (p.53). Aqui menciona, que la ficcion hace un
gran trabajo representando la realidad, y que aspira a “revelar profundas verdades del estado
del mundo” (p.52). En este contexto, la mediacion de la actividad lleva a los jovenes a ver la
representacion de una realidad, animandolos a pensar mas alla de las iméagenes y descubrir
estas "verdades" desde su propio mundo. Al escribir y crear, los jovenes elaboran una
representacion de su realidad y de si mismos, que posteriormente pueden interpretar con mayor
claridad al leerla. En otras palabras, se convierte en un reflejo de sus propios sentimientos,
emociones y experiencias, aspectos que de otra manera podrian quedar subyacentes. El
tallerista, en muchas instancias, les proporciona una version escrita de sus propias creaciones,
lo que permite a los participantes confrontar estas representaciones fuera del momento activo

de la actividad.

Un tltimo ejercicio que se pone en practica en los talleres es el del “Autorretrato” (véase Anexo
13 y 14), haciendo referencia a la obra del mismo nombre escrita por Edouard Levé (2009). En
donde el autor “mas o menos al azar, va hilando gustos, momentos, sensaciones, anécdotas,
observaciones y pareceres personales, sobre si mismo y sobre el mundo. Ningun aspecto queda
fuera: sexo, politica, estética, filosofia, arte, familia, amistad, trabajo, infancia (...)” (Eterna

Cadencia, 2016).

(...) Bromeo con la muerte. No me gusto. No me detesto. No me olvido de olvidar. No
creo que exista Satan. Mi ficha policial esta en blanco. Me gustaria que las estaciones
durasen una semana. Prefiero aburrirme solo que acompafiado. Recorro lugares vacios
y como en restaurantes desiertos. En cuestion de alimentacion, prefiero lo salado a lo
dulce, lo crudo a lo cocido, lo duro a lo blando, lo frio a lo ca liente, lo aromatico a lo

inodoro (Levé, 2009, p. 8).

La idea de este ejercicio es estimular la escritura creativa como un método de
autoconocimiento, intentando darle un nuevo sentido a la experiencia de vida mucho mas libre.
Pero esta actividad no queda solo ahi, se contempla un momento de reflexiéon en donde la
mediacion se hace fundamental al guiar la conversaciébn con preguntas que arman una

atmosfera propicia para la introspeccion. Preguntas como: ;Qué edad te gustaria tener?, ;qué
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tiene que ocurrir para que alguien nos caiga bien?, ;cuando me doy cuenta de que estoy alegre?,

(s1 pudiera ser otra persona seria...?, si tuviera un espejo, /,Qué diria de mi?

El Vinculo

Dentro de las teorias del desistimiento en Cid & Marti (2011, pp. 22 - 29) se identifican 4
factores contingentes que interaccionan entre si y dependen de las relaciones sociales del

individuo.

El contexto social, como punto inicial, abarca la comprension de que el acto de desistir se
inscribe en entornos socioecondmicos y politicos que, configuran la estructura y disposicion
de oportunidades en las que se desarrolla la vida en libertad. Sobre esto, los autores identifican
tres esferas sociales fundamentales que influyen en el desistimiento: el ambito laboral, la

estructura familiar y la politica criminal.

[...] mira yo sali con trabajo de San Bernardo, yo me presenté al dia siguiente, yo sali
un 30 de agosto me presenté el primero de septiembre y me dijeron usted no sigue
trabajando. Y yo habia salido recién de San Bernardo, ;y qué voy a hacer?, me dejaron
sin pega ;Qué se hace?, salir a robar. Y eso hice. ;jPor qué?, porque al dia siguiente
que sali de San Bernardo ya quedé sin pega. No me renovaron contrato, nada (LV, Ex

— privado).

El segundo factor a considerar seria la trayectoria vital, entendiéndolo como circunstancias de
la vida que pueden facilitar o dificultar el desistimiento. La formacion y la experiencia laboral,
situacion familiar, trayectoria delictiva pasada, problemas de salud, historial de adicciones o
tiempo de internacion en prisiones. Comprendiendo que el cambio de identidad que se requiere

para dejar de delinquir es mas dificil cuando este pasado es mas desfavorable.

Luego, en tercer lugar, se encuentran los procesos de transicion, en este interviene el ciclo de
vida entendido como la relacion entre la edad y la delincuencia. En donde ya llegando al final
de la adolescencia y a principios de la juventud se comienza a tener mas conciencia del costo

de la actividad delictiva.

Y, por ultimo, como cuarto factor, estan los vinculos sociales, el apoyo y las narrativas de
cambio. Se propone que el desistimiento es mas probable que ocurra en la juventud, cuando la

persona adquiere nuevos vinculos sociales que entran en contradiccién con el mantenimiento
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de la actividad delictiva. Los nuevos vinculos sociales hacen que la persona abandone las
relaciones con amistades que reforzaban la actividad delictiva. Esto puede traducirse, en su
mayoria, cuando se esta en pareja, se tienen hijos o se encuentran otras relaciones que los hacen

querer cambiar para no romper el lazo y defraudarlos.

Una narrativa en la que hay un cambio de identidad implica que si la persona, como
consecuencia de su trayectoria delictiva y de las relaciones formales e informales que ha
experimentado, ha asumido una imagen de si mismo como “delincuente”, es capaz de proyectar
en el presente o en el futuro, una imagen diferente de si misma. Esto es, cuando la persona
puede superar el sentimiento de que es fruto de sus circunstancias (como técnica de
neutralizacion de la actividad delictiva) y argumenta que es capaz de vencer los obstaculos que
lo hacen reincidir. Dentro de este proceso multifactorial, la Fundacién tiene el papel de
vincularse con privados y ex-privados de libertad, con el fin de ser parte del proceso y

apoyarlos, tanto dentro de la carcel como fuera.

En este sentido, los talleres narrativos representan un medio para acercarse, crear € iniciar un
vinculo. En donde el taller sin vinculo, sin empatia o sin la conexion, no llega a mucho mas.
Se trata de construir un espacio libre, en el que se puedan tomar decisiones, en donde no se
sientan obligados ni excluidos. La magia del taller se lleva a cabo cuando uno puede salirse de
un personaje, abrirse a la capacidad de ser afectado, expresarse y tener la necesidad de habitar
otros espacios. En cuanto al vinculo, este se genera con los mismos talleristas que van siempre,
fomentando la confianza, la relaciéon y un cambio de mirada en otros y en ellos mismos. En las
entrevistas que realizamos siempre preguntdbamos si es que tenia alguna experiencia
significativa de los talleres. Al final de cada uno de los talleres se pregunta a los jévenes ;Con
qué te quedas del taller? Y una de las respuestas fue: "Me gusta este taller porque aqui me di
cuenta que somos importantes" (Véase en Anexo 7). El ser escuchado creemos que es lo més
importante del vinculo y del espacio del taller. Se trabajan experiencias sin exposicion directa,

tu contestas lo que quieres.

Otras apreciaciones que han salido en las sesiones son sobre que: "Estar en el taller es como no
estar en prision", no ser parte del SENAME como Fundacion, hace que todo lo que hagan y
digan en el taller se queda en el taller, son libres de expresar sus vulnerabilidades. En los talleres

ya no se es uno mas, importa el quién eres, qué sientes y qué quieres decir.

Existe un mundo subterrdneo en las cérceles, en donde uno nunca sabe con qué se va a

encontrar. Hay circunstancias que se les escapan, muchas veces hay cosas invisibles, cosas que
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uno se pierde del propio contexto carcelario, esto puede ser, la vida antes de estar en un centro,

los bandos o las propias emociones.

[...] hay algo muy especial que yo vi en esta fundacion. Fue como una
preocupacion....Como que me dieron a entender que ellos sentian como algo de carinio
hacia ti. Que no se veia en los, no sé, pues los psicologos, los encargados de caso o los
tios, no se veia eso. Pero en estas personas se veia eso, la preocupacion, como el interés
de que tu salgai' de lo que estai'. Eso fue lo que me atrajo a ellos, el carinio real, la
preocupacion real que me entregaban el: Vamos, ya animo, ya queda poco... el
alentarte cachai, dia a dia, haciendo... haciendo ejercicios, haciendo talleres, hablar
entre todos. Hacerse preguntas entre todos, o sea, hacerse como un grupo. También
hacerse parte de un grupo donde uno tenga la confianza de decir lo que realmente
sientas. Todo eso lo senti ahi con ellos. Que no lo tenia con nadie, con nadie (MO, Ex

— privado).
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Reflexion Final y Conclusiones

En medio del agua. En nuestro propio viaje a ltaca.
Cavafis dice que el viaje hay que disfrutarlo, hay que aprender.
Sin embargo, no quita lo doloroso y lo dificil que es el viaje.
De los estorbos, las frustraciones, la impaciencia que genera.
De lo solitario que puede ser estar en un mar que no se mueve.
De lo agradecidas que estabamos cuando veiamos tierra, cuando recibiamos ayuda, la guia que necesitabamos.
De lo estresante que fueron las tormentas, el temor de manejar en aguas desconocidas.

El llegar a una isla, que significa progreso, esperanza, pero también desconocimiento.

En cuanto a nuestras apreciaciones y trazando una reflexion final, hemos identificado el factor
“tiempo” como crucial en la investigacion, dado que surge la necesidad de una mayor
inmersion temporal en los talleres. El tiempo se revela como esencial para trabajos con jovenes
privados de libertad para comprender y adentrarse plenamente en la dindmica de estos espacios,
especialmente considerando que estos proyectos suelen extenderse durante grandes periodos,

requiriendo muchas veces al menos un afio de trabajo de campo.

Considerando lo anterior, se nos presentd el hecho de que no tuvimos suficiente tiempo para
poder implementar la metodologia de los “Diarios de Vida”, teniendo en cuenta que las
participaciones en los talleres son bastantes fluctuantes y que también existe una dificultad en
la respuesta que puedan tener los jovenes al ejercicio, ya que “nunca se puede saber como
reaccionaran" como dijo Lucas. En otras palabras, no se sabe como se tomara una introspeccion

independiente, sin una supervision mayor.

Este escenario plantea un desafio ético adicional, que es la creacion de vinculos con los jovenes
de los centros, la posibilidad de establecer conexiones para comprender sus experiencias con
los talleres y el contexto en el que se desenvuelven. No obstante, estuvimos limitadas en nuestra
capacidad para profundizar en estos lazos, ya que no podemos prometer mas alla de la relacion
dentro del ambito de los talleres. Por ejemplo, Lucas pudo intercambiar nimero con un joven
debido a su historia previa y el apoyo institucional que respalda su trabajo. Sin embargo,

nosotras carecemos de las herramientas para ofrecer un acompafiamiento mas alla de los

39



talleres. En este sentido, fue esencial nuestra transparencia acerca de nuestras capacidades y
limitaciones, tanto con respecto a los jovenes como a nosotras mismas. Buscamos apoyar a los
talleristas, observar y participar activamente en las dindmicas de los talleres, por ende, nuestro
compromiso se centrd en respaldar tanto a los jovenes como a los talleristas. No obstante, es

importante recalcar que nuestras posibilidades se limitaron tinicamente al ambito del taller.

Con relacion a nuestro posicionamiento como investigadoras, debimos velar por una proteccion
emocional tanto de los jovenes como de nosotras. Por lo que es importante establecer limites
para gestionar las emociones adecuadamente y no tomarse nada personal, como sefiala Lorena
Narciso, en su texto “Hacerse etnografa en la carcel” (2021), luego de una introspeccion sobre
su propio trabajo de campo: “Cuidando, ahora si consciente y rigurosamente, de no personalizar
culpas y responsabilidades en ellos, me permiti reconocer las inseguridades, insatisfacciones,

incertidumbres, enojos y hasta rechazos que me generaban ciertas situaciones (...)” (p. 219).

Una de las cosas que hemos identificado es nuestro “estar a la defensiva” dentro del terreno,
sin embargo, desde diferentes perspectivas, ya que nuestras experiencias han sido bastante
diferentes. Por ejemplo, en Santiago, hubo un “estar a la defensiva” por las advertencias de
parte de la psicologa sobre las jovenes. Como una primera interaccion con el terreno significo
un surgimiento de preocupacion por la propia seguridad, de la cual se tuvo que distanciar para
poder “encontrarse” con las jovenes y realizar el taller. Por otra parte, dentro de lo que fue el
primer taller en San Bernardo, hubo un diferente tipo de “estar a la defensiva”, el cual significd
una preocupacion constante de la entrada al centro, y la posibilidad de continuar estando dentro
de éste por la dificultad de acceso que hubo. Por ultimo, en Talca hubo otro “estar a la
defensiva”, en cuanto hubo una preocupacion de la dificultad de internet, al igual que la forma

en que podia ser vista.

Este ultimo punto es importante, ya que remarca el hecho de que nuestra experiencia y transito
en terreno estara ligado a nuestra posiciéon como mujeres, en libertad, de una situacién social
privilegiada (Narciso, 2021, p. 220). Como dice Guber (2011, p.120), nuestra posicion como
mujeres significa que a veces tenemos mejor acceso a ciertos momentos, como hay otros que
no y que vamos a sentir como si estuviéramos interfiriendo; como lo fue la primera vez en
Talca, donde, en la posicion de observadora significd que, aunque pudieron tener una buena
conversacion, estaba el sentimiento que quizéas se obviaban de ciertas conversaciones por la

presencia de un otro, mujer.
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Al mismo tiempo, es importante también reconocer que, desde nuestra posicion, mantenemos
una relacion asimétrica con los jovenes en contexto de encierro. Esto significa que “existe el
serio peligro de romantizar y/o de apropiarse de la vision de los menos poderosos al mismo
tiempo que se mira desde sus posiciones. Mirar desde abajo no se aprende facilmente y tampoco
deja de acarrear problemas” (Haraway, 1995 en Narciso, 2021, p. 211). En otras palabras, no
hay que desentenderlos ni quitarles responsabilidad de su propia situacion, pero debemos

respetar sus puntos de vista y no juzgarlos por esto.

Ahora, con respecto a nuestras conclusiones, en primer lugar, unos de los puntos mas
importantes de la investigacion fue el destacar la relevancia de la presencia fisica para entender
los talleres en las carceles. Si bien se revelaron variaciones en dindmicas entre centros, se
resaltaron factores como la ubicacidn, la modalidad del taller y las diferencias en cuanto al
apoyo para que se lleve a cabo la sesion. Por su parte, también las relaciones entre jovenes
fueron muy variadas, desde solidaridad a rivalidades. Sin embargo, para tener una comprension
total de los efectos de los talleres se requiere explorar la vida cotidiana mas alld, fuera de las
sesiones, un desafio reconocido por la naturaleza recurrente de temas carcelarios. Estas
dinamicas resaltan la complejidad de comprender completamente la vida de los jovenes en

contextos carcelarios, por lo cual se ve necesario un enfoque multifacético.

[...] Ver mucho mas alla de las circunstancias en las que nos encontramos con los
jovenes, qué es la privacion de libertad y el que hayan cometido un delito, poder un
poco conocer y comprender mas su sensibilidad, sus emociones, su mundo interno. El
también como... Compartir con ellos que yo no me lo imaginaba, no me esperaba como
que iba a exponer también mi propia vulnerabilidad en ese espacio...Y como encontrar
que es un espacio en que se humaniza. Nos humanizamos, por asi decirlo, pero en el
fondo, yo creo que lo mds potente es que intentamos humanizar un espacio muy

complejo como la carcel y eso también lo perciben (Belén, Directora Ejecutiva).

En cuanto a la dinamica de los talleres y la blisqueda del encuentro con la literatura, la
Fundacién Itaca trata de abordar las implicancias de la prisionizacion en jovenes privados de
libertad a través de su metodologia. La prision induce la pérdida de identidad y fomenta una
cultura carcelaria, en donde procesos como la “desculturacion” y “reconstruccion del yo”
afectan a los jovenes, especialmente por estar en una etapa en pleno desarrollo. En tal sentido,
la literatura, segiin Michele Petit, emerge como un espacio liberador, ofreciendo a los jévenes

la posibilidad de imaginar un destino distinto. El papel crucial de los talleristas, Gonzalo y
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Lucas vamas alla de la estadia en la carcel, construyendo vinculos y proporcionando un espacio

de reflexion y empatia.

[...] Lo que mas serialan los jovenes es que estar en el taller, es como no estar en
prision. Eso, una primera base muy potente. ;Por qué? Porque los efectos de la
priorizacion son muy dafinos y te alejan de la reinsercion, entonces ya sentirte en un
espacio que no estds en la carcel es importante, en muy importante, ya hay un gran
logro, digamos... Que ellos se den cuenta que todo lo que digan y hagan en el taller va
a quedar en el taller. No tenemos la obligacion de comentar nada, de decir nada,
entonces hay una libertad ahi. Yo creo que ellos se sienten libres en el taller. Libres de
expresar sus vulnerabilidades, sus fragilidades, su todo, lo que realmente sienten

(Alejandra, Fundadora).

Frente a esto, se enfatiza la funcion del tallerista como mediador, conectando literatura, las
actividades y a los participantes. La mediacion busca facilitar el acceso a la literatura,
ofreciendo pasarelas para que los jovenes encuentren obras que puedan ser significativas para
ellos. Los ejercicios, como "Me Acuerdo" y la creacion de "Cartas sin Direccion", actian como
herramientas para la reflexion y reinterpretacion de sus experiencias. Si bien sabemos que tal
vez el libro menos pensado puede decirte algo, también es necesario destacar la seleccion
cuidadosa de libros, como "La Isla", en donde se busca resonar con las realidades de los jovenes
en contextos de encierro. La mediacion en los talleres busca proporcionar un espacio comodo

para la expresion creativa y la conexion con la propia historia.

[...] Es importante que los libros hablen de situaciones similares a ellos. O sea, llevar
el material con en el que se puedan sentir identificados, porque si tu llevas ahi, no sé,
pues cuentos de reyes y princesas, tienes una nueva marginacion, pues ;Donde esta mi

realidad? ;Donde esta? ;jQué es lo que hacen ahi en el libro? (Alejandra, Fundadora).

Por ultimo, se destacan los factores clave en las teorias del desistimiento, centrandose de
manera significativa en el vinculo social. Se exploran elementos como el contexto social
(trabajo, familia, politica), la trayectoria vital, los procesos de transicion y los vinculos sociales
como determinantes en el desistimiento delictivo. La Fundacion juega un papel crucial al
establecer vinculos con privados y ex-privados de libertad. En donde los talleres narrativos se
presentan como una herramienta fundamental para construir vinculos, fomentando la confianza
y permitiendo a los participantes expresarse libremente. Se destaca que la importancia radica

en ser escuchado y en la creacion de un espacio libre donde los participantes pueden explorar
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y compartir sus experiencias sin sentirse obligados ni excluidos. El vinculo con la Fundacién
se caracteriza por la empatia, la preocupacion real y la sensacion de importancia para los

participantes.

[...] los talleristas no adoptan una actitud como... de autoridad entre comillas, por asi
decirlo, sino que se propicie muy genuinamente un espacio en que puedan participar
los jovenes sin sentir que tienen que dar una determinada respuesta... tratamos de
propiciar lo mas posible, lo genuino. Creo que eso es como una parte fundamental de
la metodologia y eso se logra bueno, siendo también sincero, como tu, llevandose a st

mismo al espacio del taller (Belén, Directora Ejecutiva).
Entonces, ;cudles son los efectos de los talleres en los jovenes?

Los talleres han demostrado ser catalizadores de cambios emocionales y sociales, usando la
literatura y escritura como medio para lograrlo. Algunos de los efectos que hemos podido
recopilar y consideramos clave incluyen la capacidad de confiar en sus compafieros y
talleristas, la libertad de expresar opiniones y sentirse escuchados. Ademas, se destacan los
vinculos que se forjan, tanto entre los jovenes como con los talleristas. Igualmente, estos
talleres no solo ofrecen entretenimiento y una pausa de la rutina, sino que también generan una

satisfaccion intrinseca al participar activamente en la creacion.

Es fundamental reconocer que los efectos son inherentemente personales, variando seglin la
experiencia individual de cada joven. Esto es lo que lo hace dificil de tener una medicion

estandarizada de lo que significan dentro de sus vidas.

El cambio es gradual. Si, no hay nada en particular que te va a hacer un cambio, podria
ser la ultima gota que rebalso el vaso, que juntaste muchas cosas, pero a veces pasd...
Pero yo te diria que a todos les hace bien. Ahora, ;cuanto va a influir eso en su proceso
de reinsercion? Es muy dificil de medir porque esto no es suficiente... esto es un eslabon
de la cadena que no debiera faltar porque es muy potente, pero que tampoco va a
funcionar con todos y los que se acercan fue a los que les interesa y ya. (Alejandra,

Fundadora).

Es desde el propio nombre de la fundacion, itaca, que se elige una metafora evocadora del
proceso de desistimiento, comparandolo el épico viaje de Ulises en la Odisea. La eleccion se
fundamenta en la conexion entre el anhelo de Ulises de regresar a su hogar tras la guerra de
Troya y las experiencias de los jovenes, cuyas infancias se ven marcadas por conflictos no
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deseados. Itaca simboliza el retorno a lo propio, a la construccion de algo mas intimo,
reflejando la lucha por superar adversidades, un proceso que se demora, equivalente al dafio
infligido. Este nombre también se enlaza con la tradicion de narraciones épicas orales,

conectando la antigiiedad literaria con la contemporaneidad de la narrativa oral y escrita.

De la misma manera, asi como Ulises atravesé distintas etapas y pruebas, nosotras hemos
explorado diversas capas de la realidad carcelaria y de los talleres de la fundacion. Este proceso,
aunque prolongado y desafiante, ha sido esencial para descifrar la complejidad de las
experiencias de los jovenes y entender la importancia del trabajo de organizaciones como la
Fundacién Itaca. Asi, nuestro viaje investigativo refleja la naturaleza prolongada y desafiante

del proceso de desistimiento, simbolizado por el nombre que la fundacién lleva.
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Anexos

Anexo 1: Cuestionario — Actividad

MI RUTINA DIARIA e Al 0 o e Tl

6-7 AM

7-8 AM

8-9 AM

9-10 AM

10-11 AM

11-12 AM

————————— T —————

12-1 PM

1-2 PM ACTIVIDADES QUE ME GUSTA
HACER

2-3 PM

3-4 PM

4-5 PM

6-7 PM

7-8 PM

8-9 PM

W QUE NO ME GUSTA HACER...
(QUE HA PASADO ESTA e
' SEMANA?

LS




FECHA:

TALLER
LITERARIO

NOMBRE:
LIBRO O EJERCICIO DE HOY:

cAPRENDI ALGO?:

COSAS QUE ME GUSTARON:

¢ALGO NO ME GUSTO?:

iCAMBIARIA ALGO DEL TALLERZ?:

(ALGUNA OTRA OPINIONZ?:
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Anexo 2 Pauta de entrevista: Ex — Privados de Libertad

Presentacion de la investigacion

Buenos dias/tardes, mi nombre es (nuestros nombres son) , soy alumna (somos
alumnas) de Antropologia de la Pontificia Universidad Catoélica de Chile y estamos llevando a
cabo una investigacion que busca conocer los efectos del encuentro de jovenes privados de
libertad en los Centros de Internacion Provisoria y Centros de Régimen Cerrados (CIP - CRC)

con los Talleres Literarios de la Fundacion itaca.

Me gustaria comenzar por informarle que la conversacion que tendra espacio en esta entrevista
es de caracter confidencial, y la grabacion de esta se hara solamente con el motivo de dejar
registro y hacer un analisis posterior. Le invito a sentirse con la libertad de compartir su
experiencia y su perspectiva con respecto al tema de estudio dentro del tiempo que tenemos

destinado para esta entrevista.

Para dejar registro de tu consentimiento oral a esta entrevista, debo preguntar ;Has leido

atentamente y entendido el consentimiento informado, previamente dado?

(Respuesta)

1) Moddulo Introductorio: Presentacion General
Para partir me (nos) gustaria conocer mas sobre Ud.

e ;Cuadl es su nombre?

e Preguntar sobre su edad, ocupacion, nivel educacional, trabajo, familia.
e ;Doénde naciste?

e ,Como era el barrio en el que vivias?

e Preguntar por su infancia, sus recuerdos y la experiencia en los centros.

(Nota: mantener un tono de conversacion y preguntas abiertas a lo largo de la entrevista, para

comodidad de la persona entrevistada).

2) Experiencia en los Centros
e (Cuéntame un poco de tu tiempo en el/los centro(s).

e ;Donde era?, ;Como era? ;Qué habia?
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3)

4)

)

(Como era tu dia a dia en los centros?

[ Tenias alguna rutina? ;Qué te gustaba/no te gustaba hacer?

Talleres: Funcionamiento

(Como eran los talleres? ;Como se llevaban a cabo?

(Quiénes eran los talleristas?

(Qué hacian? ;Dénde eran? ;Como era el lugar? ;Qué es lo que mas recuerdas?
(Tenias alguna actividad favorita/que te gustaba mas hacer? ;Cudl era?

(Como llegaste a participar en los talleres?

(Cuén seguido ibas? ;Por qué? ;Qué te llamaba la atencion?

Talleres: Experiencias y Percepciones

(Qué te parecian los talleres?

(Sientes que tuvieron un impacto en tu vida? (SOLO SI LO MENCIONAN), ;Por qué?,
(De qué tipo? / {En qué sentido?

(Como crees que los talleres impactan en los que estan privados de libertad? (No solo
a la persona, sino a sus pares y los jovenes que actualmente estan en los centros).

( Como fue/ha sido el salir de los centros?

(Qué me puedes decir de tu presente?

(Qué esperas para tu futuro?

Valorizacion de Métodos
(Crees que las actividades/ talleres ayuden de alguna forma a los jovenes? ;Como?
(Cambiarias algo de los talleres?

[ Tienes alguna recomendacion? ;Cudl? ;Por qué?
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Finalizacion y agradecimientos
Para concluir esta conversacion me gustaria saber:
Ultimas preguntas:

e ;Qué otro aspecto considera que es esencial para el funcionamiento de los Talleres
Literarios?
e ,Hay algo mas que quisiera agregar?

e Hay alguna pregunta que pudiera responderle en este minuto?

Cerrar y agradecer.

53



Anexo 3 Pauta de entrevista: Talleristas

Presentacion de la investigacion

Buenos dias/tardes, mi nombre es (nuestros nombres son) , soy alumna (somos
alumnas) de Antropologia de la Pontificia Universidad Catolica de Chile y estamos llevando a
cabo una investigacion que busca conocer los efectos del encuentro de jovenes privados de
libertad en los Centros de Internacion Provisoria y Centros de Régimen Cerrados (CIP - CRC)

con los Talleres Literarios de la Fundacion {taca.

Me gustaria comenzar por informarle que la conversacion que tendré espacio en esta entrevista
es de caracter confidencial, y la grabacion de esta se hara solamente con el motivo de dejar
registro y hacer un analisis posterior. Le invito a sentirse con la libertad de compartir su
experiencia y su perspectiva con respecto al tema de estudio dentro del tiempo que tenemos

destinado para esta entrevista.

Para dejar registro de tu consentimiento oral en esta entrevista, debo preguntar ;Has leido

atentamente y firmado conscientemente el consentimiento informado, previamente dado?

(Respuesta)

1) Moédulo Introductorio: Presentacion General

Para partir me (nos) gustaria conocer mas sobre Ud.

. (Cual es su nombre?

. Preguntar sobre su edad, ocupacion, nivel educacional, trabajo, familia, intereses.
. (Coémo y cuando nacid tu relacion con la literatura?

. . Como llegaste a la Fundacion {taca?

. Cuéntame un poco sobre tu tiempo y experiencia en la Fundacién ftaca.
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(Nota: mantener un tono de conversacion y preguntas abiertas a lo largo de la entrevista, para

comodidad de la persona entrevistada).

2)

3)

4)

Experiencia en los Centros

(Como ha sido tu experiencia trabajando en los centros?

( Como describirias el ambiente en los centros?

(Cuales son los principales desafios que enfrentas al trabajar con jovenes privados de
libertad?

(Como describirias la colaboracion y coordinacioén con los CIP-CRC?

(Como manejas la relacion con los trabajadores y otros profesionales dentro de los
centros?

(En qué medida consideras que el entorno de los centros afecta la dindmica de los
talleres y las interacciones entre los participantes?

(Cuales son las diferencias notables entre trabajar con jovenes privados de libertad y

otros grupos a los que has facilitado talleres literarios?

Talleres: Organizacion y Funcionamiento

(Como dirias que se estructuran y organizan los talleres?

(Qué temas o actividades suelen abordarse durante los talleres?

[ Tienes alguna actividad favorita para hacer? ;Por qué?

(Existen desafios especificos en la logistica o administracion de los talleres dentro del

entorno de los centros de detencién?

Talleres: Experiencias y Percepciones

(Qué tipo de reacciones o respuestas has observado en los jovenes durante los talleres?
(Qué tipo de talleres parecen gustarles mas?
(Como percibes que los talleres influyen en la dindmica social y emocional de los

jovenes?
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)

(Como manejas situaciones en las que los jovenes muestran resistencia o desinterés en
participar en los talleres?

(Como estableces y mantienes una relacion de confianza con los jovenes participantes
en los talleres?

(Cuadles son algunas historias o experiencias impactantes que has presenciado durante
los talleres?

(Hay algun patron comun en las reacciones de los jovenes hacia los temas literarios
abordados en los talleres?

(Has recibido algln tipo de retroalimentacion de los jovenes sobre los talleres?

(Crees que dentro de los talleres existe un encuentro de los jovenes con la literatura?

Valorizacion de Métodos

Desde tu perspectiva, ;coOmo contribuyen los talleres a los jovenes?

(Cuales son algunos desafios que has enfrentado al implementar ciertos métodos y
como los has superado?

(Qué tipo de retroalimentacion has recibido de otros profesionales sobre los métodos
utilizados?

(Has experimentado cambios en tus métodos a lo largo del tiempo en respuesta a las
necesidades de los jovenes o a tus propias observaciones?

(Como evaluas la efectividad de tus métodos para lograr los objetivos de los talleres y
de la fundacion?

(Cuaéles son las restricciones mas notables para la efectividad de los talleres?

(Qué se podria hacer tanto dentro de los centros o desde la Fundacion para mejorar el
funcionamiento de los talleres?

(Como se podria integrar estos talleres y metodologias dentro de la politica publica?

(De qué otra forma crees que se podrian mejorar los talleres?

Finalizacion y agradecimientos

Para concluir esta conversacion me gustaria saber:

Ultimas preguntas:
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e ,Qué otro aspecto considera que es esencial para el funcionamiento de los Talleres

Literarios?
e ,Cual es su vision actual para la Fundacion y su impacto futuro?
e ,Hay algo mas que quisiera agregar?

e Hay alguna pregunta que pudiera responderle en este minuto?

Cerrar y agradecer
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Anexo 4 Pauta de entrevista: Organizaciones

Presentacion de la investigacion

Buenos dias/tardes, mi nombre es (nuestros nombres son) , soy alumna (somos
alumnas) de Antropologia de la Pontificia Universidad Cat6lica de Chile y estamos llevando a
cabo una investigacion que busca conocer los efectos del encuentro de jovenes privados de
libertad en los Centros de Internacion Provisoria y Centros de Régimen Cerrados (CIP - CRC)

con los Talleres Literarios de la Fundacion itaca.

Me gustaria comenzar por informarle que la conversacion que tendra espacio en esta entrevista
es de caracter confidencial, y la grabacion de esta se hara solamente con el motivo de dejar
registro y hacer un analisis posterior. Le invito a sentirse con la libertad de compartir su
experiencia y su perspectiva con respecto al tema de estudio dentro del tiempo que tenemos

destinado para esta entrevista.

Para dejar registro de tu consentimiento oral en esta entrevista, debo preguntar ;Has leido

atentamente y firmado conscientemente el consentimiento informado, previamente dado?

(Respuesta)

1) Modulo Introductorio: Presentacion General
Para partir me (nos) gustaria conocer mas sobre Ud.

e ,Cual es sunombre?
e Preguntar sobre su edad, ocupacion, nivel educacional, trabajo, familia, intereses.

e Cuéntanos sobre tu organizacion/trabajo en los centros/esta tematica

(Nota: mantener un tono de conversacion y preguntas abiertas a lo largo de la entrevista, para

comodidad de la persona entrevistada).
2) Trabajo en los Centros

e ,Como surgi6 su trabajo en los centros/esta tematica?
e ,Como describirias el funcionamiento de tu organizacion dentro de los centros?

e ;Cuales son los principales desafios que enfrentan al llevar a cabo programas o actividades en

los centros/entorno carcelario?
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3)

4)

)

(Por qué crees que es tan dificil el acceso a los centros?
Metodologias

(Nos puedes contar sobre su metodologia de trabajo?

(Como evaluan efectividad de sus metodologias?

(Cudles son las consideraciones clave al disefiar y ejecutar programas en centros
penitenciarios?

(Como manejan los aspectos emocionales y €ticos al trabajar con personas privadas de
libertad?

.Conoces la Fundacion ftaca? ;Qué te parece su metodologia de Talleres Literarios?
Cambios Actuales

(Como has visto la evolucion de la tematica de justicia juvenil a través de los afnos?
(Como ves el cambio de SENAME a el nuevo Servicio de Reinsercion Social Juvenil

y Mejor Nifiez?

Politicas Publicas

(Qué elementos consideras esenciales para incluir en las politicas publicas?

(Cual enfoque sugieres que los responsables de formular politicas publicas adopten

para mejorar la situacion?

(De qué otra forma se podria mejorar la situacion?

Finalizacion y agradecimientos

Para concluir esta conversacion me gustaria saber:

Ultimas preguntas:

(Cuadl es su vision actual para la Fundacion y su impacto futuro?
(Hay algo mas que quisiera agregar?

(Hay alguna pregunta que pudiera responderle en este minuto?

Cerrar y agradecer
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Anexo 5 Pauta de entrevista: Equipo taca

Presentacion de la investigacion

Buenos dias/tardes, mi nombre es (nuestros nombres son) , soy alumna (somos
alumnas) de Antropologia de la Pontificia Universidad Cat6lica de Chile y estamos llevando a
cabo una investigacion que busca conocer los efectos del encuentro de jovenes privados de
libertad en los Centros de Internacion Provisoria y Centros de Régimen Cerrados (CIP - CRC)

con los Talleres Literarios de la Fundacion itaca.

Me gustaria comenzar por informarle que la conversacion que tendra espacio en esta entrevista
es de caracter confidencial, y la grabacion de esta se hara solamente con el motivo de dejar
registro y hacer un analisis posterior. Le invito a sentirse con la libertad de compartir su
experiencia y su perspectiva con respecto al tema de estudio dentro del tiempo que tenemos

destinado para esta entrevista.

Para dejar registro de tu consentimiento oral en esta entrevista, debo preguntar ;Has leido

atentamente y firmado conscientemente el consentimiento informado, previamente dado?

(Respuesta)

1) Modulo Introductorio: Presentacion General
Para partir me (nos) gustaria conocer mas sobre Ud.

e ;Cuadl es su nombre?

e Preguntar sobre su edad, ocupacion, nivel educacional, trabajo, familia, intereses.

e ;Cbémo y cuando nacid tu relacion con la literatura?

e ;Podrias compartir la inspiracion y el propdsito detras de la creacion de la Fundacion
ftaca? (Alejandra)

e ,Como llegaste a la Fundacion ftaca? (Belén)

e ,Como describiria el viaje y los logros significativos desde la fundacion hasta ahora?

e (Cuéntame un poco sobre tu tiempo y experiencia en la Fundacion Itaca.

(Nota: mantener un tono de conversacion y preguntas abiertas a lo largo de la entrevista, para

comodidad de la persona entrevistada).
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2)

3)

4)

)

Experiencia en los Centros

(Como describirias la colaboracion y coordinacion con los CIP-CRC?

( Como ha evolucionado la relacion de la Fundacion con los centros?

(Cuadles han sido los desafios mas significativos al trabajar en este entorno?

(Cudl es su enfoque para abordar los desafios especificos que surgen al trabajar en

centros de detencidén?

Talleres: Funcionamiento y Organizacion

(Como se aseguran de que los talleres se adapten a las necesidades cambiantes de los
jovenes y del entorno de los centros?

(Como se estructuran y organizan los Talleres Literarios en los centros de internacion
provisoria y cerrados?

(COomo han evolucionado los métodos y la organizacion de los talleres a lo largo del

tiempo?

Talleres: Experiencias y Percepciones

(Cudles son algunas experiencias significativas que han surgido de los Talleres
Literarios?

(Como perciben la influencia de los talleres en la vida de los jovenes participantes?
(Hay algun patron comun en las reacciones de los jovenes hacia los temas literarios

abordados en los talleres?
(Has recibido algtn tipo de retroalimentacion de los jovenes sobre los talleres?

(Crees que dentro de los talleres existe un encuentro de los jovenes con la literatura?

Valorizacion de Métodos

Desde tu perspectiva, ;como contribuyen los talleres a los jovenes?
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e ;Qué tipo de retroalimentacion has recibido de otros profesionales sobre los métodos

utilizados?

e ,Como evaluan la efectividad de estos métodos para lograr los objetivos de la
Fundacion?

e ,Como se podria integrar estos talleres y metodologias dentro de la politica publica?

e ;De qué otra forma crees que se podrian mejorar los talleres?

e ,Tienes alguna recomendacion? ;Cual? ;Por qué?

Finalizacion y agradecimientos
Para concluir esta conversacion me gustaria saber:
Ultimas preguntas:

e ;Cual es su vision actual para la Fundacién y su impacto futuro?
e Hay algo mas que quisiera agregar?

e Hay alguna pregunta que pudiera responderle en este minuto?

Cerrar y agradecer.
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Anexo 6: Consentimiento Informado

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
Un Viaje para Encontrar(nos): Conociendo los efectos de los Talleres de la Fundacién ltaca en
jovenes privados de libertad
Estudiantes Loreto Figueroa Rojas y Javiera Toro Lobos, Escuela de Antropologia, Pontificia
Universidad Catélica de Chile

Has sido invitado a participar en el estudio “Un Viaje para Encontrar(nos): Conociendo los efectos de los
Talleres de la Fundacién [taca en jévenes privados de libertad” parte del Taller de Titulacién de la Escuela de
Antropologia, Facultad de Ciencias Sociales de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, en conjunto con la
Fundacidn itaca. Las estudiantes son Loreto Figueroa Rojas y Javiera Toro Lobos, con el profesor guia Angel
Aedo y ayudantes Daniela Herrera y Nicolas Unwin. El objeto de esta carta es ayudarlo a tomar la decisién de
participar en la presente investigacion.

iDe qué se trata la investigacion cientifica a la que se te invita a participar?
En este trabajo se propone conocer los efectos del encuentro de jévenes privados de libertad en los Centros de
Internacion Provisoria y Centros de Régimen Cerrados (CIP - CRC) con los Talleres Literarios de la Fundacién [taca.

¢En qué consiste tu participacion?

Su participacion consiste en una entrevista en profundidad, que sera guiada por la(s) investigadora(s), de modo
que usted pueda opinar respecto a las diferentes tematicas proporcionadas las cuales seran ser registradas en
formato audio, siempre y cuando estés de acuerdo.

¢Cudnto durara tu participacién?
La entrevista durara aproximadamente 1 hora.

éQué beneficios puedo obtener de mi participacién?

La investigaciéon no involucra beneficios directos para los participantes. El estudio tiene por objetivo beneficiar
a la sociedad en general mediante la generacién de ideas que ayuden a mejorar las politicas publicas sobre
justicia juvenil en nuestro pals.

¢Qué riesgos corro al participar?

El estudio velara por evitar cualquier clase de riesgo directo o indirecto para ti. En el caso de sentirte incomodo
por alguna situacién que tenga relacién con este estudio, te pedimos hacérnoslo saber para remediarla vy, si
resulta necesario para tu bienestar, interrumpir tu participacion en el estudio.




éComo se protege la informacién y datos que entregues?

La informacién que entregues sera anonimizada en su publicacion con el objeto de proteger tu identidad. Si
deseas que tu nombre aparezca, es decir, no ser anonimizado en el estudio, te pido que me lo indiques. Toda la
informacién generada por este estudio serd almacenada de forma segura por tiempo indefinido y sélo las
estudiantes tendran acceso pleno a este material. Al terminar el proyecto este material serd etiquetado con la
rubrica de confidencial, encriptado (en el caso de los recursos digitalizados) y conservado en un lugar seguro
bajo llave en el domicilio del IR. Para resguardar la confidencialidad, a todos los participantes de la
investigacion se les asignarad un pseudénimo Unico referencial utilizado en las resefias etnograficas y cuadernos
de campo. Esto ultimo, con la excepcién de personas cuyas identidades son publicamente conocidas, como en
el caso de autoridades municipales, ministeriales y representantes politicos. Al final del estudio, el material
serd preservado totalmente encriptado en el lugar y condiciones antes descritas.

¢Es obligacion participar? ¢Puedo arrepentirme una vez iniciada mi participacion?
No estas obligado a participar en este estudio. Si accedes a participar, puedes dejar de hacerlo en cualquier
momento sin repercusion negativa para ti.

¢Qué uso se va a dar a la informacién que yo entregue?

Las instancias seran grabadas en audio, transcritas y analizadas por el equipo de investigacion. En el informe
final se analizard y presentard esta informacién, pueden aparecer citas textuales, pero estas serdn
anonimizadas con la excepcién de los o las participantes que explicitamente indiquen su voluntad de no ser
anonimizados.

En el transcurso de este estudio, la informacién que entregues constituird un material que servira de insumo
para el analisis y la escritura de manuscritos que podrian ser divulgados a través de publicaciones de caracter
académico. El material podrd, a su vez, ser divulgado en actividades de extension con objeto de sensibilizar a la
sociedad civil y a las personas responsables de politicas publicas de la necesidad de profundizar la justicia
juvenil en nuestro pais.

éSe volvera a utilizar la informacién que yo entregue?
En caso de que la informacién se utilice nuevamente, solo podra hacerse con los datos anonimizados en una
investigacion cientifica, que contintie en la misma linea investigativa

¢A quién puede contactar para saber mas de este estudio o si le surgen dudas?
Si tienes cualquier pregunta acerca de esta investigacién, puedes contactar a Loreto Figueroa y Javiera Toro,
o a Angel Aedo, Profesor de la Escuela de Antropologia, Facultad de Ciencias Sociales de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile para ayudarle o contestar cualquier inquietud. Correos:
loreto.figueroa@uc.cl - jatoro2@uc.cl - jaedog@uc.cl. Si tienes alguna consulta respecto a tus derechos
como participantede este estudio, puede contactar al Comité Etico Cientifico de Ciencias Sociales, Artes y
Humanidades. Presidenta: Inés Contreras Valenzuela. Contacto: eticadeinvestigacion@uc.cl
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HE TENIDO LA OPORTUNIDAD DE LEER ESTA DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO, HACER
PREGUNTAS ACERCA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION, Y ACEPTO PARTICIPAR EN ESTE PROYECTO.

Acepto participar en el estudio
Acepto que la conversacion sea grabada en audio

Firma del/la Participante Fecha

Nombre del/la Participante

Nombre y firma de quien aplica el Cl Fecha

Nombre y firma del Investigador Responsable

(Firmas en duplicado: una copia para el participante y otra para el entrevistador)
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Anexo 7: Comentario de Taller

Anexo 8: Lo que tu quieras (Filosofia Visual)

iopugfeqen o opud puaide
‘opuednf gseeyjue)?
Jopugfeqesn) o opua puaide

‘opuednfugse souce|so?
' Hn

&nb o 47

Zepnixsag eqanb jekqel)seupapid? ~
Jojjeoeyap aliq| Jes e eqap?

Jefeqena@mbey euno oy uUNs .

£Te parece blen que los eéo

leones estén ahl? (Por qué?

£Te parece blen que la nifia

esté ahl? ;Por qué? 06:,

ZAsl, mama?
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Anexo 9: La Isla de Armin Greder

i rmin Greder
Una mafana, los habitantes de |a isla encontraron a un hombre A
en laplaya, donde la corriente del mar y el destino L A I S L A

habian arrastrado su balsa

£l no era como ellos

[T
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Anexo 10: El Arbol Rojo de Shaun Taun




Anexo 11: El Soldadito de Plomo de Jorg Miiller
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Anexo 12: “Cartas sin Direccion”




Anexo 13: Autorretrato de Edouard Levé

Edouard Levé
AUTORRETRATO

Traduccion de Matias Battistdn
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Anexo 14: Actividad Autorretrato

Cosas en las que creia cuando era chico
Cosas en las que creo hoy
Cosas que me prefiero sobre otras, por ejemplo, “en cuestion de comidas prefiero lo salado
a lo dulce”
Cosas que me cargan o me apestan
Cosas que me ponen de mal humor
Nombra a gente importante y porqué es importante para ti
Cosas que ya no me dan miedo
Cosas que me dan alegria
Apodos que he tenido
Cosas que suelo hacer en el dia a dia
Dudas que tengo sobre mi futuro o pasado
Cosas en que me fijo de la gente
Fantasias que tengo
Cosas en los que soy bueno
Cosas en las que soy malo
Cosas en las que soy mds o menos
Ideas creativas que nunca he llevado a cabo
Cosas que me aburren
Cosas de las que me arrepiento
Cosas de las que no me arrepiento
Cosas que me entretienen
Anécdotas que recuerdo siempre
Como soy cuando me miro al espejo
Cosas que haré un dia
Cosas que no entiendo
Hechos que me han pasado varias veces
Cosas que defiendo o que no tranzo
Objetos preciados que he tenido
Personas memorables que he conocido
Lugares donde he vivido
Mis mayores miedos
Cosas que la gente no sabe de mi
Cosas que te gustaria cambiar del mundo
Cosas que me hacen estar orgulloso de mi
“Cagadas” que me mandé cuando nifio
Amigos memorables del pasado
Cosas que haria si me gano algun dia la loteria
Mejores regalos que he recibido
Accidentes memorables o cicatrices, como me la hice
Profesiones que te hubiera gustado ser
Mis pasatiempos favoritos
Habitos que me dan vergiienza 0 momentos vergonzosos
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Anexo 15: Me Acuerdo de Joe Bainard

Me acuerdo
Joe Brainard |
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